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来，七嘴八舌地表示：“哎呀，能

说中文太好了，你太好看了。”Wafaa

一惊，一口茶水差点喷出来：“在

国外开会的正式场合，觉得女性漂

亮通常也不会说出来，因为不礼貌。

而且，我更希望人们看到我的能力，

和我独特的思路。”

后来，随着她“越来越像中国

人”，渐渐理解到“他们并没有夸

张和伤害的意思。人们喜欢看漂亮

的外表，觉得‘养眼’，这既是人

之常情也有好处，至少会让大家轻

松点，找个打开僵局接近彼此的话

题，对工作很有帮助”。 

美人 Wafaa 在职场中混得风生

水起：“在上海女性可以达到很高

的职位，现代上海更在乎公平的匹

配，淡化性别意识。我特别希望有

一天，不要特别强调男生女生的区

别，男女各有所长，重要的是扬长

避短，人尽其才，发挥到合适的岗

位上。”

Wafaa 在一次文化交流会上遇到

一位复旦大学的老师，根据发音给

她取了个形神兼备的中文名字——

花芳。因为常常被人问起含义，她

特地去看了那部电影《芳华》，这

才明白“既有花的形状和香味，又

代表锦绣年华”的美好含义。

“摩洛哥 17 年，上海 13 年，

它们占据我人生几乎一样的时间。

我在上海长大，它提升了我的能力，

把我变成一个 flexible 的人，形成了

自己融会贯通东西方的想法。这是

一段属于上海的芳华。”

人士，只要给他合适的客户和行业，

帮他一起找到适合他的表达方式，

他一样做得很好。每一个人都是销

售，这是我的责任。”

“许多人被工作压得喘不过气

来，加班到很晚。这并不总是意味

着艰苦的工作，有时这是一个需要

解决的过程问题。”

东方职场奉行 996 文化，压力

在所难免，平衡的关键取决于对工

作的态度。“不是所有的人有机会

选择自己喜欢的职业，不管你做什

么工作，要选择一个幸福的点去喜

欢。”

上个月，Wafaa 去呼和浩特出差。

晚上六点工作尚未结束，当地同事

提出一起吃个便餐顺便继续讨论。

一个特色“冰火锅”抓住了她的眼球，

裹着新鲜蔬菜的冰块被投入铸铁锅，

中和了羊肉的柴和膻；香喷喷的羊

尾油，创造了水乳交融的奇迹；经

过冰火淬炼冷热洗礼的羊肉，蘸上

韭花蒜蓉辣酱，鲜美得难以形容。

吃着火锅喝着奶茶，分享彼此的旅

游见闻，Wafaa 早已忘了在加班。“即

便是在工作的时候也带着一颗生活

的心。”早八点离开酒店晚十点才

回到房间，该处理的事全都顺利处

理好了，一整天的辛苦工作变成了

愉快的生活体验。

摩洛哥人爱骑马，视马为伙伴，

Wafaa 深受此传统影响。“我只要一

年骑马一周，就能支持三百六十天

的努力工作。”她在网上搜到赤峰

附近的骑马营地，跟随向导走进乌

兰布托草原深处的无人区，过了一

把信马由缰、策马奔驰的瘾。当地

没有信号，无人陪伴，她并不感到

害怕：“在中国不管去哪里，即便

无人区也不担心我的安全。这个国

家已经突破了安全感的需求。”近

期去美国出差，她买了一杯咖啡就

随手把手机拎包扔在一边。直到热

心人上来提醒“小心被偷”她才意

识到：“我在国内养成了‘坏习惯’。”

美人

Wafaa 第一次参加大型商业会议

时，发现自己是唯一的外国人，桌

子对面的人悄悄看一眼自己又赶紧

把目光挪开，显得比自己还要紧张。

在一阵窃窃私语中她自告奋勇：“我

们可以说中文。”大家顿时放松下

　　在上海女性可以达到很高的职位，现代上海更在乎公
平的匹配，淡化性别意识。
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