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小雪似来霜气清

记者｜周　洁

　　宋代文人李龙高的“一枝参透乾坤缊，生意都从小雪来”，从一朵梅花里看到了春天的勃发。生机意趣，自

小雪时节已开始酝酿，颇有雪莱那句“冬天来了，春天还会远吗”的况味。

立冬已过，上海的天气仍不算很凉，而下一个节气小雪即

将到来。

中国传统的历法是以二十四节气为主体，与阴阳历、

二十八宿、七十二物候等配合而成的互洽互足的体系，在国际

气象界被誉为中国第五大发明，被列入联合国教科文组织人类

非物质文化遗产代表作名录。

中国人说的“过年过节”之“节”，最初就是指二十四节

气中的十二节，二十四节气将四季开始之日分别称为立春、立夏、

立秋、立冬，中国人春生、夏长、秋收、冬藏的生活节律由此肇始。

《齐民要术》有言：“顺天时，量地利，则用力少而成功多。”

于是，因天之时而作，反对春行夏令，秋行冬令，成为中国人

的传统理念。

仰望星空的民族

哲学家说，一个民族必须有仰望星空的人，才会有希望。

中国人很早就开始探索宇宙并演绎出了一套完整的观星文化。

二十四节气正是先民基于数千年天文观测而成，是在阴阳历的

基础上，对全年的气象、寒暑、雨露、霜雪进一步细化与定位

的宇宙秩序。

二十四节气的诞生与我国农耕文化息息相关，是我国古代

劳动者“应天地之运，顺四时之气”的生存智慧。这里的“天时”，

是指太阳的活动，它对中国古代的农业生产有着重要的影响。

古人通过二十四节气能够清楚地了解一年中气候的变化规律，

以此把握农事，合理安排农事活动。

春夏之交，农事繁忙，依序为雨水、谷雨、小满、芒种。

入秋，气温下降，则有白露、寒露、霜降。民间的许多节气农谚，

都有预警作用，如需及时播种的作物，“芒种不种，再种无用”“清

明麻，谷雨花，立夏载稻点芝麻”“芒种栽薯重十斤，夏至栽

薯光根根”。

节气日的晴雨，大多还能起到天气预报的作用，如“立春晴，

一春晴。立春雨，一春雨”“立秋无雨，秋天少雨；白露无雨，

百日无霜”“伏里无雨，囤里无米”“芒种刮北风，旱断青苗

根”。节气日是否打雷，也能判断后面是否有旱涝的风险，如“雷

打立春节，惊蛰雨不歇”“芒种打雷是旱年”等。
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