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多味泽普
这里遍地是宝物

记者｜周　洁

　　金湖羊、提拔肉、金凤归巢、秘制烤鱼、三蛋一腥、长寿菜，

还有拌面、抓饭、大盘鸡、烤包子、玉米面、缸子肉、丸子汤，

还有苹果、核桃和红枣……这里的食物带着特殊的香气。

喀什四记 · 泽普

秦磊（化名）第一次去南疆旅游前，做了很多攻略，尤其

对泽普县的金湖杨国家 5A 级旅游景区怀抱期待。而当真

正到此一游以后，深秋季节那金灿灿的胡杨林，一望无垠的碧

蓝的天空，还有带着原生态的不那么精致却让人食欲大开的美

食，已经让他产生一种流连忘返之感。

作为资深吃货，秦磊喜欢食材间不同的碰撞和尝试，他对《新

民周刊》表达了自己对泽普美食真挚热烈的赞叹：“虽然来一

趟泽普路途并不算近，但这种不同于内地的饮食手法，随着味

蕾深深印刻在脑海中，成为我对新疆旅行回忆的重要组成部分。”

当地有一句戏言说，没有一只鸽子能飞出泽普。的确，在泽

普的大街小巷，人们很容易找到各种以鸽子做招牌的餐饮店，不

过泽普的美食世界远不止这一种，金湖羊、提拔肉、金凤归巢、

秘制烤鱼、三蛋一腥、长寿菜，还有拌面、抓饭、大盘鸡、烤包

子、玉米面、缸子肉、丸子汤，还有苹果、核桃和红枣……这里

的食物带着特殊的香气，让人在欣赏当地独特的自然风光、了解

灿烂历史文化的同时，也因为这里特别又丰富的美食受到吸引。
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