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昆仑石画

石头本就是新疆的一张名片，流水
冲刷出的点滴层次便是历史的厚重沧桑
刻下的印记。昆仑石画以昆仑
山的天然石材为画布，经
过艺术家们的巧手，绘
制出一幅幅生动的画
面，每一笔每一画
都蕴含着他们对大
自然的敬畏和对艺
术的热爱。

“乔康”，在维吾尔语中是已婚妇女的意思。“乔康麦

西热甫”就是专门为已婚妇女举办的歌舞活动。它是泽普人

民在生产生活中创造出来的，距今已有 2000多年的历史，

集音乐、舞蹈、演唱、文学和生活习俗于一体。

随着时间的推移，这种麦西热甫参加人员的范围逐步扩

大，除了妇女之外，男人和老年人也都参加，成为人们共同

娱乐的形式。它以优美的音乐结构和独特的艺术表现形式，

体现了维吾尔族群众的幸福生活。

瓜果蔬菜储存技艺

泽普县生活着一批专门从事

窖藏瓜果的老师傅，他们通过口口

相传、拜师学艺从父辈们那里学到

了民间传统瓜果保鲜储藏的方法，

至今已有200多年的历史。如今，

当地维吾尔族瓜农又能根据新疆的

气候条件，因地制宜采取悬吊等方
式保鲜储藏甜瓜。这种储存技艺，

就地取材、成本低、易操作、效果

好，能将甜瓜保鲜期延长半年之久，

实现瓜果四季飘香，随时都可以吃

到 新 鲜

的甜瓜。随后，聪明智慧的人们又将这

套瓜果保鲜储藏技艺运用到蔬菜保鲜储

藏上，使其更加完善。

该技艺具有丰富的文化内涵，对研

究少数民族的民俗学、人文学、园艺学

等均有重要的价值，于 2011 年 6月被

列入自治区级非物质文化遗产保护名录。

乔康麦西热甫

25xmzk.xinminweekly.com.cn




