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被誉为“南疆最美塔吉克风情小镇”的布依鲁克村不仅村容村

貌整洁美观，绿化覆盖率也达到了 91.5%。

塔吉克族主要分布在位于新疆维吾尔自治区西南部的塔什库

尔干塔吉克自治县，这是一个高原县，平均海拔4000米以上。但

布依鲁克塔吉克民族乡平均海拔高度1300多米，属大陆性暖温带

干旱气候。因此，该乡聚居的塔吉克人也被称作“平原塔吉克人”。

作为“马背上的民族”，高原塔吉克人一生都离不开马，但“平

原塔吉克人”离开了马背，开始学习务农。这导致其与生活在

帕米尔高原上的塔吉克人相比，在生活方式、饮食结构等方面

都发生了变化。不过，尽管在这里生活的塔吉克族人大部分都

选择定居式生活，但也仍有少部分人依然秉承着塔吉克族的生

活习性，过着游牧生活。

塔吉克族被称为“帕米尔高原上的雄鹰”，因此该族人崇

拜苍鹰，认为鹰是英雄和正义的化身，以鹰作为图腾，跳的是

鹰舞，吹的是鹰笛，传说“叼羊”运动也是源于鹰叼食动物。

除了雄鹰雕像，小镇里随处可见与鹰相关联的文化象征。

据小镇工作人员阿依古丽介绍，塔吉克族人热情好客，讲

究礼节。“如果有远方的客人到这里，塔吉客人会把他们带到

自家的羊圈，让他们来挑羊，选中后可以摸摸羊头。之后，主

人就会把这头羊宰杀，并把羊头送到最尊贵的客人面前。”阿

依古丽向《新民周刊》解释道，“塔吉克的见面礼跟其他民族

也不太一样，如果是两个平辈的妇女之间，会轻吻对方的脸颊

或者亲额头；如果是长辈和幼辈之间就是亲亲眼睛、嘴巴，以

显亲密；而两个男子之间就是握手，然后吻对方手背三次。”

更为特别的是，小镇还会有塔吉克族的婚礼的体验项目。

据了解，塔吉克族婚俗是塔吉克民族的一项重要礼俗，也是中

国国家级非物质文化遗产之一，包括择亲、提亲、定亲、击鼓

祝福、迎亲、结婚仪式、婚后三日揭面纱等等多个环节，每一

个程序都富有文化内涵。

“塔吉克婚礼的仪式十分隆重，男女双方广宴宾客，婚礼

要载歌载舞举行三天。”阿依古丽表示，在新郎肩上撒面粉是

塔吉克族对新人最高的祝福，因为塔吉克族认为面粉是最纯净

的物质，通过撒面粉祝福是最古老的仪式之一，祝愿两个年轻

人互敬互爱，白头偕老。“以前在塔吉克族婚礼中，无论新郎、

新娘还是伴郎、伴娘，还都要在脸上画脸谱，点上六十多个白

点表示吉祥，这在新疆其他少数民族中也是罕见的”。

如今，布依鲁克村已成为“吃、住、行、游、购、娱”一

体式的原生态旅游打卡地，40 家特色鲜明的中高端民宿和农家

乐，让众多的村民吃上“旅游饭”。此外，村民制作塔吉克特

色小花帽、鹰笛、挂毯、手绣等民族特色手工艺品，也吸引来

往游客驻足观赏、购买。据悉，小镇年均接待游客达5万余人。

这就是生活，这就是新疆塔吉克族的人间仙境。浓郁的塔

吉克风情越过山川阻隔，展现了在泽普这片热土上丰富的民族

文化和璀璨的人文内核。
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