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曲新华主刀，张先生顺利完成半髋置换术。10 天后，张先生顺

利出院。

几个月后，张先生再次不慎摔跤致人工髋关节假体周围骨

折，他带着信任再次找到仁济医院骨科团队。“要控制病情，

张先生必须进行骨折内切开复位内固定手术，并在术中确定是

否需要翻修半年前手术的髋关节假体。”张先生此番手术，术

前情况之差、手术之大、出血量之多，均使麻醉面临巨大考验，

“精准麻醉”势在必行。

这一次，仁济医院麻醉科专家团队利用全身麻醉复合超声

引导下神经阻滞成功实施麻醉，帮助张先生成功完成手术，重

新行走。杨立群介绍，采用全身麻醉复合神经阻滞后，全麻药

物用量显著减少从而降低对患者心肺功能抑制，同时能够充分

保证术中和术后镇痛效果。这为很多看似不可能完成的危重患

者麻醉提供了新的思路。

仁济医院肾脏科成立于 20 世纪 70 年代，是我国较早建立

肾脏科的医院之一。早在上世

纪 60 年代，仁济医院内科病

房中成立了中西医结合病区，

开展中西医结合治疗肾脏病以

及肾功能不全，并以“攻克不

治之症尿毒症”为主要方向。

肾脏科目前已建设成为国家临

床重点专科，教育部重点学科，

首批卫生部腹膜透析培训中

心，国家慢性肾病临床医学研

究中心上海分中心，上海市腹

膜透析研究中心，亚太腹透临

床学院，全国首个居家透析培

训中心，并且拥有国家中医药

管理局三级实验室——分子细

胞（肾病）实验室。

2024 年，仁济医院肾脏科入选“国家队”，成为国家中西

医协同“旗舰”科室。在这里，中西医不再是简单的西医牵手中医，

将是“中医 + 西医 +X”多学科交叉。

从 2006 年开始，仁济医院肾脏科专家们就用新技术进一步

研究，研发经典中医方子，经过多年努力，肾脏科与胆胰外科、

药学部及中医科协作已实现 5 项中成药物的研究成果转化。在

中西医治疗肾脏病之路上坚守了几十年的仁济医院肾脏科专家

倪兆慧介绍，肾八味胶囊、尿石通合剂、桃红消炎颗粒为已完

成转化，成为仁济医院自制中成药剂，在仁济医院门急诊、病

房广泛应用。护肾益气颗粒取得原上海市卫计委综合医院中西

医结合专项重点项目资助，已获得发明专利，正在转化中。

仁济医院肾脏科还聚焦于中西医结合防治肾脏病的基础、

临床和交叉创新研究，牵头制定了包括 IgA 肾病、糖尿病肾病、

慢性肾衰竭等多项全国中西医结合诊疗方案。

优势学科之间的通力合作，让一个个看似不可能完成的任

务，在仁济医院里顺利完成。

模式创新，提升医疗服务质量

医疗模式、就医流程直接影响着患者的就医体验，也关系

到治疗效果和医疗质量。在医疗模式上，仁济医院不断适应时

　　优势学科之间的通力合作，让一个个
看似不可能完成的任务，在仁济医院里
顺利完成。

2022 年 7 月肿瘤中心正式启用，目的是整合综合性医院多学科优势资源，推进肿瘤规范化个性化精准诊疗。


