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吴女士等到了合适的肺脏，可以接受肺移植手术，这也是仁济

医院首例双肺移植手术。

有 30 年手术经验的仁济医院胸外科主任赵晓菁带领团队与

肺科医院团队一起沉着稳健地完成了这台手术。他表示，肺移

植手术在胸科手术中算是难度最高的手术之一，目前上海市内

能开展肺移植手术的医院屈指可数。 

等待供体的那些天里，吴女士曾经历数次生死考验。仁济

医院重症医学科主任皋源介绍，吴女士手术全周期内的生命维

护有三道难关要闯。

第一道难关是做好肺移植手术前的抗感染处理，为肺移植

手术的进行创造更有利条件；

第二道难关是 ECMO 长期维护与支撑。从患者剖宫产后送

入 ICU，重症医学科为吴女士开展了超过 30 余天的人工肺支持。

而在双肺移植术后，吴女士再次送入 ICU 病房维持生命。“这

个过程中，患者多次恢复清醒状态。我们需要为患者做长时间

的镇痛，通过用药减少患者术后的自主呼吸，进而避免呼吸或

者咳嗽引发的大出血。多延续一天，生命维护的难度就要多一

倍。”皋源说。

第三道难关，则是移植术后的免疫抑制用药管理。为此，

仁济医院安排了以何征宇、余跃天、邢顺鹏等为主的医生团队、

护理专班以及呼吸治疗师团队，24 小时无休，一对一全程关注

患者的生命体征。在重症医学科团队全力守护下，实现了术前

无感染，术后排异反应小的最好结果。

病情稳定后，仁济康复科团队接棒，在精心周密的照料下，

吴女士转入了普通病房。

吴女士是仁济医院多年来救治的众多疑难病例中的一个。

仁济医院的创新发展和多学科合作，最终体现在救治能力上，

也体现在一个个鲜活的故事中。

作为上海市首批危重孕产妇会诊抢救中心之一，也是沪上

最早建立的上海市产科心脏病监护中心，仁济医院承担了上海

40% 左右的危重孕产妇抢救任务。聚焦疑难危重疾病，仁济医

院危重孕产妇救治中心已形成了由妇产科、重症医学科、心内

科等近 30 个学科共同参与的救治体系，组建了 ECMO 救治小

组等多个抢救专家群，实现线上线下多学科会诊，为孕产妇打

通全天候生命通道。2023 年，仁济医院成功抢救危重孕产妇 72

例，救治成功率 100%。

金字招牌，保持医疗竞争力

仁济医院的优势学科，在为患者提供生命健康保障的同时，

引领着各自专业的发展。

对于很多消化疾病患者而言，去仁济医院代表着“放心”。

仁济医院消化科，是患者心目中值得信赖的老牌学科，年门诊

量超过 60 万人次，近五年来服务的患者数量稳居国内第一。仁

济医院消化科连续四年在复旦版中国医院专科声誉排行榜中位

列全国第一。

仁济医院副院长、消化病中心主任房静远表示，诊疗实力

是收获患者信任的重要原因：“江绍基和萧树东等老专家为科

室发展打下坚实的基础。仁济消化亚专业齐全，很多重病患者

到了仁济，心里就踏实了。”

仁济医院消化科是国家（教育部）重点学科、上海市重点

学科、上海市临床重点专科等所在地，2010 年以卫生部评审全

仁济医院内镜中心是全国开展内镜诊治项目最为齐全的机构之一。

重症医学科已成为医院危重患者救治的核心平台。


