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何以中华

像桂花一样
把日子过成清甜的小品文

记者｜孔冰欣

　　桂影珊珊，花如酥蜜。好看，好吃，好有文化含量。

前几日受台风影响，连夜雨急风骤，惊落满树桂花。然濛

濛水汽裹着郁郁菲菲，其纯净澄澈处，竟也勾出点点明

媚轻盈的情绪。

秋天是属于桂花的季节。一簇簇豆粒大小的花朵儿，盛开

的时候却仿佛一颗颗香氛炸弹，扑面而来挡不得。从“桂子月

中落，天香云外飘”读到“生必以高山之巅”，又可知此花气

质凛然，绝尘脱俗。

《晋书》记载，晋武帝询问郤诜自我评价如何。对曰：“臣

鉴贤良对策，为天下第一，犹桂林之一枝，昆山之片玉。”后

世据此典故，引申出成语“蟾宫折桂”。是以，象征高洁、出

众的桂花，亦为士大夫欣赏、爱慕。

桂影珊珊，花如酥蜜。这种好看、好吃兼好有文化含量的

植物，属实是大自然梨涡浅绽的莞尔一笑，告诉我们“过日子呢，

总得想办法再甜一点喽”。

奇香入味

桂花即“木樨”，按颜色差异，分金桂（黄色）、银桂（白

色）和丹桂（橙红色）；按开花时间的特性，分早桂、中桂、

晚桂和四季桂等。其中，金银桂的香气更显幽远。

群芳争艳蛱蝶恋，桂花何以奇峰突起，香得毫不“克己复礼”

香得如此浓烈？经鉴定，桂香里包括萜烯类、醇类、醛类、酮类、

酯类和烷烃类等化合物——萜烯类具有木香、果香、玫瑰花香、

紫罗兰花香、柠檬香、松木香等香气；醛类具有香草香、甜橙香、

苹果香等香气；醇类也能提供青草香和苹果香气；酯类具有椰

子香、青草香、桃子香等香气；酮类具有茉莉花香、奶酪香气……

这么多香气的共同作用，使桂香集天地菁华于一身，以曼妙的

姿态，霸道地征服了人类的鼻腔与大脑。

寒露之后，秋高气爽，而山坳、园林、院落内，阵阵飘香

的桂花不忘时时刻刻撩动红尘凡心。“碎剪黄金教恁小，都著

叶儿遮了”，倘若花苞吐蕊之际能在树下铺毡燕坐，对饮闲谈，

那简直就是神仙一般的享受啊。

援北斗兮酌桂浆，甘草桂露慰予肠。花枝悄悄沉甸甸坠下，

掉到了多情才子的诗稿上，也掉到了寻常百姓家的杯盘盏碟里。

于吃货而言，或用砂糖腌渍，或加工成甜羹糕点，或酿酒窨茶，

引桂入馔落腹为安，大抵是一整个秋天最幸福的事情了。

顶喜欢这样的画面：阿婆们在桂树下铺上一层油皮纸，等

待浸在轻雾中的桂花纷纷落下。仔细筛去枝梗、残叶和枯败的

部分，只留下最鲜嫩饱满的花朵，用水洗净，平铺在阴凉处进


