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高仓健 1931 年出生在日本福冈

县中间市，父亲给他起名叫“小田

刚一郎”。小田刚一郎从小体弱多病，

和他后来的硬汉形象大相径庭。为

了增强身体体质，他参加了骑术与

拳击的训练，这为他日后从影打下

了坚实的基础，可以说是因祸得福。

6 岁时，他又患上了浸润性肺结核病，

不得不休学疗养一年，他的父母为

了其他孩子的健康，不得不把小田

刚一郎送到了伯父家，将他隔离在

一个房间里。

高仓健的伯父没有儿子，非常

喜欢这个侄子，因此甚至向他的弟

弟提出了收养侄子为自己儿子的要

求，但遭到了弟弟的拒绝，两人因

此而吵了一架。

小 田 刚 一 郎 的 身 体 康 复 了，

此时的他，帅气的外表，棱角分明

的五官，已经显示出独特的魅力。

1954 年 3 月，他从明治大学毕业。

1955 年，他因与家人赌气而离家出

走，只身跑到东京，并选择去应征

新艺制片厂剧团管理见习生，却碰

上东映公司事务理事牧野光雄，被

对方拉入了东映公司“新演员训练

班”。在他的自传中，他样写道：“生

平第一次上妆那天，眼泪夺眶而出。

不知怎的，我像是成了小丑。”那时，

在家乡人眼中，演员和乞丐是一个

阶层，直到 80 年代，母亲还劝他别

贡献。我们对他的逝世表示哀悼。”

高仓健的一生，拍摄了 205 部

电影。由于对于电影的卓越贡献，

他于 1998 年获颁日本紫绶勋章，

2006 年受封为日本文化功劳者，

2013 年获颁日本文化勋章。高仓健

毫无疑问是日本“国宝级”的电影

演员，在其长达 58 年的演艺生涯中，

他塑造的硬汉形象深入人心，在日

本影坛享有至高无上的地位，堪称

领袖级人物，他是日本影史上当之

无愧的传奇。

可是，对于这位家喻户晓的大

明星，你真的了解他吗？

高仓健其实并不叫高仓健

尽管家喻户晓，但有些观众可

能不知道，高仓健的真名其实并

不叫高仓健。

高仓健的父亲小田敏郎

是日本福冈县中间町某煤

矿的职员，母亲当过教

员，婚后成了家庭主

妇。她生了四个孩

子，高仓健是家

中的次子。

当演员，回家干点正事。

牧野光雄还将他的艺名改为“高

仓健”。

1956 年，他主演津田不二夫执

导的剧情电影《电光空手打》，在

片中饰演主人公忍勇作。高仓健说：

“我当时对高仓健这个艺名并不满

意，希望改叫‘忍勇作’，那是《电

光空手打》中主人公的名字。但没

被同意，我只好不情愿地叫高仓健

了。”

不管他有多么不乐意，他也没

有变成“忍勇作”，而“高仓健”

这个艺名却深入人心。入行几年之

后，“仁侠片”（又称“现代黑帮片”）

在日本影坛兴起，高仓健性格沉默

年轻时的高仓健。


