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聂华苓

著名美籍华裔女作家、翻译家，聂华苓女士于 10 月 21

日在美国爱荷华的家中去世，享年 99 岁。聂华苓 1925 年生

于武汉，1949 年与家人到台湾，后赴美与丈夫保罗·恩格尔

创办影响力庞大的爱荷华大学“国际写作计划”。

西田敏行

10 月 17 日，日本男演员、歌手西田敏行在家中去世，

享年 76 岁。外交部发言人毛宁表示，西田敏行是日中文化

交流协会的成员，他生前呼吁反思战争历史、珍视和平，积

极参与中日人文交流，为增进两国人民友好感情作出了贡献。

中方对西田先生去世表示哀悼。

据新华社，日本一名男子 10 月 19 日

向执政党自民党总部投掷燃烧物并开车冲

撞首相官邸，警方随后对其作案动机展开

调查。

日本媒体 10 月 21 日报道，警方推测

这名男子可能不满日本国会众议院选举保

证金制度。

该男子名叫臼田敦伸，现年 49 岁，

居住在埼玉县川口市。10 月 19 日清晨，

他驾驶一辆面包车向位于东京都千代田

区的自民党总部投掷 5 个类似燃烧瓶的物

品，而后驾车冲撞首相官邸前护栏，并朝

首相官邸内投掷类似发烟筒的物品。警方

以妨害公务罪将其当场逮捕。

日本媒体 10 月 21 日援引警方消息人

士的话报道，臼田敦伸驾车冲撞首相官邸

时，车内载有汽油，并且他在上述两处袭

击地点均身着防护服和防毒面具。警方推

断，他作案前可能经过精心筹划，意图纵

火。

原本是一种流行毛绒玩偶 JellyCat 的谐音，Jelly

和“街里”读音相仿。现在用于形容各地售卖造型可

爱的文创产品。如甘肃博物馆的麻辣烫锅毛绒玩具、

西安的肉夹馍毛绒玩具、北京的稻香村糕点毛绒玩具

等，既能带来快乐，又富有当地特色。

“0 帧”，指的是屏幕上还没显示画面，而“0

帧起手”，则是来自格斗类游戏的一种说法，用于

形容出招动作极快，快到让你看不清，来不及反应。

在互联网语境中，这个词常常用于形容某人做某事

很果断很迅速，约等于以前“猝不及防”的意思。
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我国超六成中老年人群经历过慢性病疼痛问题

2024年10月21日—27日是今年“中国镇痛周”。近日，“关注慢性病疼痛，共建‘无

痛’社区”全国媒体沟通会举行，会上公布了首个《慢性病疼痛风险社区预防和管理倡议报告》。

报告显示，我国63.4%的中老年人普遍经历过慢性病带来的疼痛问题。

在中老年人中，类风湿关节炎、肿瘤、

系统性红斑狼疮带来的疼痛感最为强烈。

50岁以上为带状疱疹易发人群，年龄越

大越容易患病，病情也更严重。即使身体健康，

中老年人50岁后患带状疱疹的风险仍会陡然

增加。

以中老年人常见的感染性疾病带状疱疹

为例，心血管疾病也是带状疱疹和带状

疱疹后神经痛发生的重要危险因素之一。

与一般人群相比，心血管疾病患者罹患带状

疱疹风险增加39%，同时，带状疱疹发病

后短时间内，心肌梗死、卒中等心血管疾病

风险也会增加。

罹患带状疱疹后，可能会导致严重持

久的带状疱疹后神经痛。其中，伴有慢性病

的患者发生带状疱疹后神经痛的风险高于健

康人群，慢性病患者得带状疱疹后，感受到

的痛感也更强。

中国 50岁以上人群

每年新发带状疱疹

约156万人。


