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今年是新中国成立 75 周年，回望中山医院的发展变化，不

禁为国家医学事业 75 年来取得的辉煌成就自豪。

我个人的命运和祖国的命运紧紧相连，我要衷心感谢时代

的培养，感谢祖国的培养。 我是 1938 年 8 月出生的，1962 年

毕业于上海第一医学院。从普通医生做起，后担任中山医院院

长 20 年。退休后，我也没有闲着，专心致志地从事医学科普工

作，写了大量科普文章，还出版了几本书。自己在医学上取得

一定成绩，与我们国家优越的社会制度，和为广大知识分子创

造良好成才条件与环境有关。

在我从医过程中，取得一定成绩，除了救治过许多病人，

使中山医院管理水平提高与硬件设计有所改善外，内容主

要有两项：一是肝癌筛选技术提高；二是全科医学理念的

提出。   

我国肝癌患者逐年增多，发病率居高不下。早发现是早

治疗的前提，而快捷的筛选技术又十分关键。我承担国家科委

“八五”科技攻关课题项目，根据我们医学实践，负责编写了

我国“肝癌筛查的技术方案”。1985 年因“小肝癌的诊断和治疗”

的研究成果，获“国家科学技术进步奖”一等奖；2001 年因“肝

癌二级预防的评价”获“上海市科技进步奖”二等奖。还主编了《肝

胆肿瘤学》《原发性肝癌的研究与进展》《战胜癌症》等医学

著作。 

上世纪年代，我在上海首先提出了全科医生这一医学理

念，创建了第一个全科医学科。这对基层医院节约医学人力

资源，方便患者求医，倡导医生“一专多能”是有帮助的。

后来全科医生这一观念被许多社区医院所接受，逐步普及推

广开来。 

而今不少医学院的学生缺乏对医患沟通重要性的认识，在

从医中出现了种种不协调现象，针对这种情况，我与同事们一

起探讨研究，起草教案、汇编书籍，于 2010 年起在复旦大学上

海医学院开设“医患关系与沟通技巧”选修课，亲自担任“医

学的人文精神”“中外关于医德的论述”等重要课程的讲授，

受到了同学们的欢迎。还主编了《医患关系与医患沟通技巧》

一书作为该课程的主要教材。我还以自己的临床经验与实例，
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 医学的未来寄托

在青年一代身上。从担

任中山医院关心下一

代工作委员会分会副

主任以来，我深知传承

工作的重要性，便主动

去做一些工作。我开设

了“与时代的主题同心、

同向”讲座，勉励毕业

生勇于担当时代赋予

的历史责任；我讲述“改革开放 40 年中山医院的发展”，与青

年学生座谈改革开放给中国带来的发展机遇；我讲授“医学的

人文精神与医务人员的修养”，在青年医务人员中宣扬医学为

人民群众服务的本质。

就我个人来说，退休后我更致力于医学科普事业。通过广

泛阅读医学文献，关注国家发布各种健康工作信息，从中找寻

合适的科普创作素材。我在新民晚报“夜光杯”副刊开设“走

出亚健康”专栏；在各地报纸杂志发表了医学科普文章 200 余

篇；创作并出版了医学科普图书 8 册。此外，我还应邀在各级

机构进行健康讲座，从里弄社区讲到大学。系列讲座“健康来

自科学健康的生活方式”，每年约 20 至 30 场，由于内容深入

浅出，通俗易懂，受到广大民众的欢迎。2018 年 5 月，我自

创多媒体公众号“医学科普与文艺创作”，已发布医学科普文

章 270 余篇，同时在“人民网”等国家主办的大型媒体上发表

医学科普文章，点击率甚高。“不忘初心、牢记使命”是 86

岁的我坚定的誓言。“初心”是治病救人，“使命”是促进人

类健康。人退休了，但思想不能退休。作为一名共产党员，信

念永不变，我要继续为建设有中国特色的社会主义做点力所能

及工作！




