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除了开展“海上她文创”非遗文化传播，市妇联还深耕“海

上大宣讲”巾帼思政品牌——集结教研能手、服务明星和企业

家等优秀女性成立“海上传旗”巾帼志愿讲解团，在中共一大

纪念馆开展思政课首讲，讲述中国共产党诞生、壮大的百年历

程以及党领导下的妇女运动和妇女发展情况；邀请《我本是高山》

主演海清和优秀女性代表，开展电影党课，并围绕“望信仰之

高山 传巾帼之力量”的话题与现场观众开展对话；结合上海革

命女性的红色故事，著名相声、快板书演员赵松涛创作《党史

中的巾帼志》相声党课，用通俗易懂的语言和生动的表演形式，

将党史中的巾帼英雄故事娓娓道来。

除此之外，还通过行走党课、读书分享、《习近平走进百姓家》

视频课等一系列透彻深入、灵活多样、鲜活生动的宣讲形式，

走进机关、企事业单位、城乡社区、校园、各类新经济组织和

新社会组织、网站、家庭等，让火红的信仰通过巾帼好声音广

为传扬，使党的创新理论在广大妇女中传播更有生气、更有神采。

截至目前，全市各级妇女组织以线上线下形式开展“海上大宣

讲”4500 场，覆盖 136 万人次。

策划“海上她行走”文化寻访项目——结合上海三大文化

特点，精心设计 16 条具有女性特色的行走路线，组织全市妇女

参访爱国主义教育基地或具有代表性的文化景点，在行走中感

受上海城市的底蕴和灵魂，在行走中见证儿童友好空间建设，

在行走中领略乡村蓬勃发展，在行走中感受“人民城市”理念，

在行走中致敬最美家庭最美家风，在行走中感悟妇女儿童家庭

工作的初心。

讲好“海上她故事”，彰显巾帼榜样力量——聚焦基层新

面孔，围绕创新创业、乡村振兴、文化传承、全过程人民民主、

家庭教育、巾帼志愿者、美好生活等方面，通过拍摄人物奋斗

历程、重要成就、积极的社会影响等内容的小视频，搭配生动

灵活的新媒体宣传文案、图片等素材为主要内容，开展覆盖整

年的“2024 海上她故事”市区联动展播活动。她们中有人默默

关注未成年人司法保护，为困境儿童点亮希望；有人毅然当起

了“引路人”，为自闭症儿童的茁壮成长保驾护航；有人毫不

犹豫转行，在新媒体行业从零开始；有人善用科技力量，勇担

社会责任和国家使命。
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