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显得羽毛球在“体制内”特别火。

一位球友告诉记者，一些规模

比较大的单位，甚至拥有自己单位

内的球场，而且有专门的活动经费，

因此开展羽毛球活动就会更加丰富。

一些单位会聘用退役专业球员在单

位内部带动羽毛球运动的开展，帮

助员工提升水平。

事实上更多羽毛球“狂热爱好

者”，是像关心这样工作时间相对

自由的人。关心的感受也得到了教

练徐波的印证。徐波说，他的成年

人学员中，朝九晚五的“上班人”

占比不大，反而是企业老板、自由

职业、销售等等时间自由的人比较

多。他们可以调配时间来满足自己

的业余爱好，有更多的时间精进自

己的打球技术。

“打球的快乐你不打球体会不

到，会上瘾的。”关心说。工作的

压力、长时间的伏案，容易让人“丧”，

很多“上班人”发现，门槛不高、

球场近、约球方便的羽毛球，不仅

可以运动出汗，还能解压放空，是

最理想的下班后活动之一。

菜鸟友好、I 人友好

记者的一位朋友，就是在单位

组织的羽毛球比赛中，认识了女友，

后来成就了婚姻。明亮的羽毛球场，

似乎天生就是一个适合年轻人社交

的场所，空气中都是积极向上的味

道，容易迸发感情的火花。

资深羽毛球爱好者小猫告诉记

者，羽毛球运动的一大特征就是没

有门槛，比如很多运动男性和女性

无法对抗，但羽毛球可以混双组队，

哪怕女孩子水平弱一点，也可由男

队员带着打，这项运动没有明显的

性别要求。

小猫在外企工作，也是一个羽

毛球俱乐部的群主，这个俱乐部吸

引了高水平的业余爱好者，在软件

上发布球局信息时，小猫会标注对

球友技术水平的要求，旗鼓相当的

人一起打球会更有乐趣。

小猫介绍，随着羽毛球运动的

风行，如今连锁类的球场在上海也

如雨后春笋般出现。过去，球友们

打球的地方主要是政府兴建的大型

运动场馆，或者是学校对外开放的

运动场地。但近两三年，越来越多

企业经营的连锁运动场地出现，受

到了羽毛球球友们的欢迎。

但俱乐部球局并非排斥菜鸟。

小猫说，约球软件上有专门的“菜

鸟局”，初学者大可以选择从“菜

鸟局”开始，一步一步进阶。在上海，

羽毛球球友群可能有几百个，记者

在约球软件上查看，距离记者 5 公

里以内的场地上当天有大约 40 场球

局信息，换句话说，只要你想打球，

总有一个球局适合你。

小叶已经有七八年的球龄，最

初打球是因为腰不好。因为做行政

工作久坐，小叶 20 多岁就患上了腰

椎间盘突出症，症状缓解后医生建

议他做一些运动增强腰背肌肉力量，

这样才能预防腰突复发。游泳和羽

毛球都适合腰突的康复，但考虑到

方便性，小叶选择了羽毛球。

小叶属于自学成才的范例。刚

开始打球时他在球场边架上手机，

拍下自己的动作。然后到网上找教

学博主视频学习，并且对照自己的

视频进行纠正，日积月累，小叶的

羽毛球水平逐步提高，现在已经算

是业余爱好者中的高手。

学打羽毛球的阶段小叶正好遇

到调动工作，到了新的工作环境人

生地不熟，打羽毛球的爱好无意间

帮助他扩展了社交圈。“本来单位

其他部门的人都不认识，要办事的

时候看到大家感觉很陌生，不好打

交道。但后来因为下班后约球，认

识了各个部门的朋友，这对我平常

工作也带来了很多方便。”

感受到羽毛球运动的种种好处，

小叶现在把自己 4 岁的孩子送到业

余体校去学习打羽毛球，他笑称，“孩

子以后当个羽毛球教练也是不错的

就业啊”。

   “羽毛球球场上，I 人 E 人都有，

大家会因为打球这个共同爱好而感

受到放松和快乐。”小猫说。羽毛

球的风行有它的道理，丰俭由人可

能是最重要的一条。

上图：杭州某街道组

织的羽毛球比赛。


