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正在成为新顶流

骑行装备对照表，看看你还缺啥？
整理 | 应　琛　制图 | 刘绮黎

常用组合工具：打气筒、补胎小百盒、保养所需
链条油、清洗剂，以及易消耗品（碟刹的来令片等）。

车架上可以安装水壶架，水壶置于其上可以减轻

背负重量。 骑行者还可以根据自身需求更换坐垫。

Tips：山地车是初学者最为适宜的选项；一定要
公路车的话，可以选择平把。
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不可否认，身着全套骑行装备确实会让外行人感觉那些装备好的骑行者可能是在摆酷、拉风。但其实，

骑行装备带给人更多的是安全和健康。这也正是大多数单车运动爱好者首要关注的问题。

准备开启骑行之旅？这份超全的骑行装备清单来帮你！

山地车，是针对崎岖不平的山路以及山

间小径，所面对的道路状况更为繁杂，故

而更为注重稳定性。

夜间骑行记得开启尾灯和前灯。

车辆装备

传动系统、制动系统、变速系统、转向
系统和辅助系统，共同构成专业自行车。

公路车，主要应用于城市骑行和公路骑行，

所行皆是平坦顺畅的常规道路，更为强调速度。


