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正在成为新顶流

升级之路

强尼和迈克相识的时候，迈克刚刚从闲鱼上买了一辆喜德

盛 A350, 他们每周都会相约出去骑两三次。刚开始以休闲骑为

主，真正让他们产生改变的，是今年五一劳动节期间的一次经历。    

今年 5 月 2 日，强尼和迈克决定来个长途骑行，目的地选

择青浦淀山湖。回来的路上。他们沿着沪青平公路慢悠悠地骑着。

在沪青平公路过朱家角后，一位女骑手快速地从他们旁边穿了

过去。这个女骑手，身体几乎趴在自行车上，两条粗壮的大腿

快速地蹬踏着，频率很高。        

强尼和迈克的胜负心在那一刻被激活，他们决心去追一

追这位女骑手。虽然那时候他们已经骑行了六七十公里，两

条腿没有来的时候那么轻便，但一说要追美女，立刻觉得腿

上充满了力量。两人开始加速追上去，前面那个女骑手可能

知道后面有人要追，双腿摆动得更快了，一点都没有慢下来

的迹象。   

有几次他们都被女骑手远远地甩到身后，根本看不到她的

背影了。等他们赶到下一个红绿灯的时候，发现“那人还在灯

火阑珊处”。正当他们以为能追上她了，绿灯亮了，她又飞快

地骑走了。        

就这样，他们从朱家角一直追到百联奥特莱斯，直到再也

找不到她的背影。“根据我们自行车上码表显示，我们在追的

时候平均速度达到了 25 公里每小时，所以这个女骑手的速度肯

定是超过了 25，可能有 28。我们在追赶这个女骑手的过程中，

已经在研究怎么样才能骑得更快了。”      

在改进了骑行姿势和踏频速率之后，他们开始走上追求速

度的进阶之路。当然，进阶之路的第一步就是换更高级的车。

强尼买了一辆价值 8000 元的新车，迈克则直接升级到了数万元

的碳纤维自行车。之前，迈克骑行都很随意，直到遇上大促买

了一身专业的骑行服，才发现，风阻真的减少了好多。

不过两人都一再强调，“大家想买好的自行车的心理，和

买汽车是一样的，奇瑞 QQ 能开，特斯拉能开，法拉利也能开。

虽然什么车都能骑，但肯定是一分价钱一分货，价格越贵的自

行车性能越好，能带来的心理满足感也更强。”对于年轻的迈

克而言，一辆好车在一些场合更是一种“社交货币”，能体现

自身的实力。

其实，任何一项运动，到最后可能都会“烧钱”。深入专

业的骑行运动，不仅需要购买自行车、码表等骑行装备，鞋服

裤袜、头盔等穿戴产品也必不可少。稍微配套一下，就几千上

万甚至十几万元了。

王老骑在崇明运营着一家骑行俱乐部，不仅进行各类自行

车组装、改装，还定期举办各类骑行活动。在他看来，的确有

一部分骑行者的乐趣就来源于升级和改造车辆。“从国内整体

自行车市场来看，高、中、低端骑行装备的价格区间比较大，

一辆自行车的价格可从中低端的 500—800 元至高端的十几万

元，骑行爱好者和车友，完全可以根据自己的经济状况选择骑

行装备，理性消费。”

“高端装备主要是为竞技目的打造的，未必适合每一个骑

行爱好者。在车辆选择方面，初学者和骑行经验较少的参与者

前期可以选择共享单车，或者购买初级款山地自行车、小轮车、

城市综合自行车；已经充分掌握骑行技巧后，再选择专业公路

自行车或专业山地自行车。”王老骑建议，骑行装备量力而行

即可，骑什么车其实并没有那么重要，人们更应该关注骑行本

在开放式的浦东滨江绿道上，单程长达近24公里的自行车道，因为绿荫环绕，

江景怡人，成为了自行车爱好者的“骑行圣地”。


