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巴黎奥运会刚刚过去半个多月，奥运余热还未消散。除了

赛场上运动员们拼搏的英姿，有一个身影也深深刻在观

众的脑海里——2024 年 7 月 27 日，在巴黎奥运会跳水女子双

人三米板比赛中，中国组合陈艺文、昌雅妮拿下巴黎奥运会跳

水首金。赛场一旁的裁判区域，戴着圆框眼镜、身着白衬衫的

郭晶晶一身干练。作为跳水裁判长，她用专业掌控着全场，也

引发热议。

从被评判，一路走到“掌权者”，郭晶晶说，自己真正做

到了“让公平从自己的手下诞生”。而近些年，中国裁判在世

界舞台上逐渐崭露头角、闪闪发光。在此次巴黎奥运会上，上
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　　“黑”的要抓住，“白”的要放掉，但运动项目的判罚并不是“非

黑即白”，裁判最重要的工作是如何把留下的“灰色地带”处理到位。

如何成为一名合格的裁判？
中国裁判生态调查

2023卡塔尔亚洲杯1/4决赛，伊朗对阵

日本，中国足球裁判马宁担任主裁判。


