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避暑

已经 9 月了，但入夏至今持续高温，

让人恨不能整天呆坐在空调房里。

我们可以去哪里避暑？如何避暑？

所住小区离市博物馆、规划馆较近，

我发现周围带娃的奶奶外婆们都爱去馆里

遛娃。上下四层的宽敞空间，还有各种展

览，声光电各种高科技，娃娃们百看不厌，

又好玩又凉爽，还能长知识，尤其是四层

高的中庭屋顶装着透明玻璃，还满足了娃

娃父母提出的每日自然光下活动不少于两

小时以保护视力的要求，一举多得。只要

管控好娃娃不喧闹不乱跑，是不会不受欢

迎的。

有天早上遇见一邻居步履匆匆，打过

招呼，他说：我去某广场走路。我道：十

点才开门，现在还早吧。他回：我先去负

一楼的超市转，等开门了就上楼，那里面

来回有七八百米，我就在里面转圈，又运

动又纳凉，不要太舒服哦。

前段时间，我们开车去 200 公里外的

避暑小镇，选择入住民宿。当地属武陵山

片区，海拔约1700米，夏季均温20摄氏度。

我们赶上“高温”，预警显示最高温 28 摄

氏度，但早晚不少人穿外套，着短袖短裤

会觉得冷。老板娘告诉我们，因为修建滑

雪场，镇上专门划出这块地安置搬迁户，

建成统一结构模式的民宿一条街。包括镇

上的民宿以及新修的酒店、滑雪公寓，每

年夏冬两季，经常一房难求。

认识了两位省城来的客人，说这里实

在凉爽，已住满一个月，还不想回火炉省

城。一人每日打太极、练书法，一人则什

么都不做，发呆、闲坐、漫无目的地瞎逛，

怎么舒服怎么来。那几日，我也是此等状

态，要不就慵懒地躺床上，看窗外蓝天上

的白云飘来浮去，要不就等傍晚时分去街

道尽头看夕阳西下，群山如黛，举着手机

各种拍，彻底放空。

我同学夫妻选择的避暑方式是自驾出

游祁连山腹地，舒舒服服地游览各种风景，

品尝多样美食，流连月余。返回后，再“反

刍”以抵御高温，不亦乐乎。

黄　晔（湖北，教师）

爱骑行电动车，方便，快捷，自由。交管

部门每天上路执法，常年开展“一盔一带”

专项整治，骑电动车、摩托车，必须戴头盔。

你知道的，再精致的发型，在头盔的“压力”

之下，一个往返就会打回原形。安全重要，

还是形象重要？小城女性的理性选择，最

终波及街边大大小小理发店。

这个是不是可以视为一种“头盔效

应”？你可能听过“口红效应”“孕妇效

应”之类的新词，“头盔效应”是什么？

我只是突发奇想，脱口而出，其实真正想

表达的是：世间万物，不只一个观察角度，

经济的角度，法治的角度，或许还有其他

角度。看清事物真相，有时要善于——“拐

弯抹角”，找准角度。

大大小小的理发店都要忙到下半夜。小城

人的理念：有钱没钱，烫个头过年。而现在，

小县城几家大的理发店，那几天晚上 8 点

多就闲下来。他分析认为：烫个头毕竟几

百块，现在流行能省则省；钱，要用在刀

刃上。

欲知山中事，须问打柴人。后来，遇

见小城美容美发的业内朋友，我直奔主题

追问究竟，她的回答令在场人豁然开朗：

可能是消费能力问题，但背后更大可能

是——交通管理问题。

理发，与交通管理也能扯上关系？业

内朋友解释说：发型管理的忠实用户，多

是女性，而现在小城女性的出行，譬如上班、

赴宴或逛超市，一般都是短距离，她们偏

换个角度

我住的那个小区门口，一溜排的店面，

大多数开着，有的开开关关，个别的一直

关着。关着的门前，一律贴着“旺铺招租”。

既然是“旺铺”，怎么会关着？为什么开

过又关停？城市语文，有时很考验人的理

解力、判断力。

不得不承认，路边的理发店，倒是一

直坚挺的“旺铺”，它们挺过了疫情，挺

过了“后疫情”。有人甚至预言，理发业

是未来难以消失的十大职业之一。走过，

路过，常常心生奇怪：人们的理发需求，

何以如此强烈？会不会功夫在“头”外？

小城一位朋友对此似乎并不乐观，他

最新的观察发现：理发业，也正面临一些

生存发展的困境。他说，往年春节前那些天，

周云龙（南京，媒体人）


