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因为同学们看到世界冠军后自然都很激动

和兴奋，都想上台能和她合影，她总是微

笑着满足大家的愿望；除了一起合影并签

名，还会一起摆造型呢，这让我记忆犹新。

金牌师姐其实就比我大五岁，但她是上海

和国家的骄傲！

巴黎奥运，是中国文化闪亮国际舞台

的新窗口。让我惊喜的是：河南三门峡市

的剪纸非遗传人李竹梅竟然早早地守候在

决赛现场，8 月 1 日的黎明，就诞生了陈

芋汐与全红婵为国夺取本届奥运第七金的

剪纸光辉形象。显然，金牌师姐属于国家、

属于民族！今天的我们与有荣焉！而她的

成功，激励着无数像我这样的学弟学妹，

勇于追求梦想，不断挑战自我。

展开课程的；课外辅导员要英博士将之概

括为冠军思政课。光启小学本世纪以来在

各界支持下已拥有“跳水冠军摇篮”的美誉，

从中走出了吴敏霞、火亮等前辈！

为了给在校学子以活生生的现场榜样，

曹校长不遗余力地分时段请冠军们回母校。

我就是在三年前即迎国庆之际，有幸见到

回光启小学“探亲”的金牌师姐陈芋汐；

当时，我自己刚刚升学徐汇中学。在交流

中，陈芋汐师姐谈吐很谦虚，作为跳水世

界冠军，她就和一名普通的高年级的学姐

一样，不骄不躁、热情指点。她跟我谈到

了小时候的训练，碰到了困难要积极面对，

即使得到了世界冠军以后仍然每天坚持训

练。她还鼓励我们要不怕困难，迎难而上，

努力学习，为国争光。她也很温和亲切，

金牌师姐陈芋汐

这个暑假，最光辉灿烂的事情就是分

享中国代表团夏季奥运的荣光！尤其是在 7

月 31 日，周边体育迷们都在欢呼上海巴黎

奥运会首金的到来。而看到陈芋汐与全红

婵携手摘得跳水女子双人 10 米跳台金牌，

作为陈芋汐的小学学妹，我内心的激动与

自豪难以言表！这不仅是对她们个人不懈

努力的最高肯定，更是中国跳水梦之队辉

煌传承的又一力证。这是陈芋汐在该项目

上成功卫冕，三年前我和母校校长曹庆明

因东京夺冠也欢呼过！

上海光启小学曹庆明校长和傅琦老

师——陈芋汐的小学时代班主任，是向我

介绍这位金牌师姐最频繁、最生动的长辈。

为了有效地推进学校爱国主义教育，曹校

长就是以“奥运冠军凌云志”为主题积极

刘佳怡（上海 ,中学生）

他写诗来我作书

晋卫兵，微信名一诚，作家、诗人，

南京人。晋兄为人如其微信名，正直坦然，

重情重义。他熟悉、爱写古体诗，春夏秋冬，

自然景象是他吟诗对象。 

今年入伏后骄阳似火，气温每每直逼

40 摄氏度。如何度酷暑？我和晋兄有了一

种新方法，即“诗书相和度炎夏”，即他吟诗，

我以草书其诗相和。有道是，心静自然凉。

而吟诗泼墨均须以心静为前提。心沉于丹

田，气凝于笔端，整个过程，常使人有一

种身离烦恼地、清静舒心的感觉，内心烦躁、

饥渴、冷热等已全然不觉。“张旭狂草不

知饥”，就是此理。

如果说一个人独自吟诗写字可以获清

凉，那么，朋友间诗书相和则自然可产生

一加一大于二的清凉效果。自入夏以来，

晋兄几乎每天会给我发来诗作，大多是以

清凉景物为对象，防暑降温为主题。如 7

月 25 日《七绝·念友》诗：“竹上清风暑

时晚，依窗凝目落何方？远山荫覆沉沉色，

撷片流云写拜章。”读罢，令人感觉竹上

清风带着友情，从南京至沪上穿越三百公

里时空，借互联网吹进了我的心田，顿觉

清凉舒心。又如 7 月 27 日《七绝·夏晨心曲》

诗中句“夜雨润青晨鸟鸣，紫薇窗处晓晶

晶”。清晨我打开手机，第一时间似乎听

到了一首越城而来的清脆鸟鸣声、雨声和

友人问候声组成的悠扬乐曲。对他的每首

好诗，我常赞叹不已，即铺纸研墨，草书，

有时要写多遍。完成后，我就拍摄照片用

微信发他。我发他的东西，诗句自然没有

变，但也算穿上了新衣，带着墨香，凝聚

着两人的深情厚谊。他收到后，必即刻给

予好评：“好字！”如此一来一往，诗书

相和，不容置疑，它已引发了心灵共鸣，

增进了友谊和快乐，利于提高耐高温能力。

晋兄言：“我有点恐高温感，但一见我俩

诗书合作品，感觉到平地吹来一股凉风，

吹散了我心中的恐高温感。”

朋友间“诗书相和”，夏则抗热，冬

则御寒，皆在于友人间心灵互动效应所致

矣！

朱林兴（上海，教授）


