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社区赛事、草根赛事。这些赛事走进社区，走上街头，亮相商圈，

节假日也闲不下来。在 2024 年的上海，公众看到了 F1 中国大

奖赛、奥运会资格系列赛等国际顶尖赛事，也有诸多深入基层

社区的比赛，还有“3+3+3+X”的上海自主品牌赛事发展框架。

不同层次的赛事，共同构建了市民身边的运动嘉年华。

市民运动会，身边的奥运会

上海市第四届市民运动会，如今被视为申城全民健身的标

志性赛事。提到全民健身，不得不提一份计划——《上海市全

民健身实施计划（2021—2025 年）》。在这份计划中，明确了

当下全民健身对于上海的意义：全民健身是人民群众对于美好

生活向往的重要方面，是广大市民增强体质增进健康的重要途

径，是上海建设全球著名体育城市的重要内容。

近年来围绕上述计划，上海积极推动全民健身与全民健康

深度融合发展，加快建设“处处可健身”的高品质运动空间，

倡导“天天想健身”的现代化生活方式，培育“人人会健身”

的高水平健康素养。

目前，全市 16 个区都打造了区域全民健身品牌，如黄浦·我

来赛、约战普陀、全嘉来赛、战FUN·宝山等，形成持续时间更长、

热点连续不断的赛事形式。

以黄浦·我来赛为例，这个品牌的核心理念是立足于黄浦

区众多企业楼宇，把运动会搬进商务楼宇，为楼宇企业和白领

之间提供更多交流互动的机会，同时锻炼身体。自 2019 年品牌

发布以来，以体育为载体的“运动圈”，不断辐射、促进以楼

宇为载体的“经济圈”。

巴黎奥运赛场上，乒乓球比赛受到广泛关注。在上海市民

身边，不同年龄层的人们也能通过比赛感受到“国球”的魅力。

6 月初，上海市老年人体育联赛“战 FUN·宝山”乒乓球友谊

赛在淞南镇市民健身驿站拉开帷幕。老年球友们各显神通，在

半天时间内激烈角逐，最终产生冠亚季军队伍。

同样在巴黎奥运，作为新增项目的滑板运动也备受瞩目。

而在 7 月 27 日，2024 年“创卓越 享静赛”静安精英挑战赛青

少年滑板公开赛在大宁国际商业广场举行。这次公开赛设置了

弧面道具赛、综合障碍赛、“大绝招”等项目。参赛选手多是

一些小朋友，他们稚嫩的面庞与娴熟灵动的滑板技巧形成鲜明

的反差，令围观的市民不断欢呼。

和滑板一样，运动攀岩也是 2024 年巴黎奥运会的新项目，

包括攀石、难度攀岩和速度攀岩。北京时间 8 月 7 日，巴黎奥

运会速度攀岩决赛中，中国选手邓丽娟以 6 秒 18 的个人最好成

绩获得银牌。这是中国队首夺奥运会攀岩项目奖牌，实现历史

突破。

邓丽娟目前就读于东华大学。在这所高校中，有一支专业

的攀岩队伍。巴黎奥运开幕前，7 月 21 日，2024 上海市科学健

身体验营公益活动走进东华大学，通过一场别开生面的攀岩体

验活动，让高校师生们对于攀岩运动有了更加直观和深入的了

解。在活动现场，攀岩世界冠军李春华与东华大学攀岩队主教

练张辉，对攀岩装备、基本攀登技术和先锋攀登进行了介绍。

随后在专业教练团队指导下，市民和高校师生开始在赛道上亲

身体验这项运动。

上海市科学健身体验营作为市体育发展服务中心的一项公

8月 7日，24岁的邓丽娟为中国攀岩实现历史突破，她在巴黎奥运会女子速度攀

岩决赛中以6秒 18创亚洲纪录的成绩摘银，为中国队首夺奥运攀岩奖牌。

　　第四届市民运动会项目共设置竞赛、活动两大板块，覆盖儿童青少年、职工、老
年人、来沪务工人员、外国友人等各类人群。属于阿拉上海市民的“奥运会”，要持

续足足半年时间。


