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类型进行不同的干预。比如失眠治疗仪，采取微电流刺激，和

医院里的医疗设备一样，由科研人员和医疗保障的医生一起沟

通进行决策。每天干预 30 分钟，大概一星期就会有效果。” 

王金昊介绍，更多的睡眠恢复治疗在心理层面，比如用 VR 眼

镜观看养眼的自然风光，播放包含自然白噪音的音乐等，让运

动员的情绪得到调节和舒缓，从而得到更好的睡眠。

医疗保障提供坚实护航

除了体育科研人员在训练和康复科技手段上的积极探索实

践，强大的医疗保障体系，也为上海体育的前行提供着坚实的

护航。

上海市竞技体育训练管理中心副主任钱风雷介绍，在市体

育局的重视和市卫健委的支持下，竞技体育训练管理中心已经

和上海的九家知名医院、上海中医药大学签订了合作协议，对

上海的优质医疗资源进行整合，从更高的层次对运动员的伤病

治疗和身体康复给予技术上的支持，加上中心的体育医院，整

体上建立起了强大的医疗保障系统与响应机制。从队医到体育

医院，从定点医院到专家团队，构建了优秀运动员四级医疗保

障体系。

有一次，某重点运动员腰部受伤，体育医院马上组织上海

市第六人民医院、华山医院的专家组会诊。根据专家的会诊意见，

找到了问题，队医和教练沟通，针对运动员受伤的情况，康复

期间哪些动作可以减量、哪些动作不能做，做到合理化的精准

施策。

与此同时，竞技体育训练管理中心还在不断加强队医团队

的建设，除了负责诊断治疗的专业医生，还有负责理疗的治疗师、

进行运动损伤分析评估的运动防护师等。“原来一个运动队就

一两个队医，现在训练基地每天跟运动员生活在一块的队医将

近有一百人。” 钱风雷介绍，这次奥运会，上海有十余名医务

人员参与到国家队的工作，成为国家队的队医和治疗师。

预防在前，是上海体育医疗保障理念近几年的一个明显改

变。以前，都是运动员伤病发生了找队医来看，现在主动把评

估和干预做在前面，一年当中会不定时对运动员整体的健康水

平进行评估，如果有伤病风险高的，会提出一些干预的方案。

“有的受伤是可以预防的。某重点运动员之前做评估的时

候，被发现左右侧肌肉不对称，很容易导致损伤。我们马上进

行了评估干预，避免了受伤。从原来重治疗，现在变成为预防

跟治疗并重。不仅注重临床治疗，更是与运动训练相结合，将

训练也作为治疗的一个重要手段。”钱风雷说。

钱风雷介绍，一位重点运动员一年多前膝关节伤还是蛮厉

害的，训练管理中心专门组织专家团队，第一时间进行评估伤

病的原因，拿出了一个针对性的治疗跟康复训练的方案，通过

一些针对性的功能性训练，来加强他的膝关节稳定性。事实证明，

其伤势得到了很好的控制和恢复。

虽然当下的运动科学工作已经有了极大的进步，但上海

体育的科研和医务人员依然没有停止探索和实践，并不断完

善方法，力求对高水平的研究成果进行转化，帮助运动员进

行能力提升、伤病康复，助力中国健儿在各项赛事上赢得更

多荣誉。

　　在全国范围，上海是最早引进专业运动水疗设备的省市之一。目前，对于伤病和

训练之后的恢复，水疗、冷冻疗法等高科技手段已经是上海各运动队的“标配”。

运用先进仪器对运动员进行高温高湿训练。


