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　　从许海峰1984年为中国“射落”奥运会首金开始，

40年奥运征程，中国运动员们用激情和汗水实现了一个

又一个“零”的突破。作为奥运军团中坚力量的上海体

育健儿，更是有21人先后夺得30枚沉甸甸的奥运金牌，

见证了中国从体育大国到体育强国的华丽转变。30金的

背后，是上海坚定迈向全球著名体育城市的生动注脚，

是对上海体育40年辉煌历程的深情礼赞！

邹市明
2008 年中国北京 · 拳击男子 48 公斤级
2012 年英国伦敦 · 拳击男子 49 公斤级

徐莉佳
2012 年英国伦敦 · 女子单人艇激光雷迪尔级

钟天使
2016 年巴西里约 · 自行车场地女子团体竞速赛
2020 年日本东京 · 自行车场地女子团体竞速赛

许昕
2016 年巴西里约 · 乒乓球男子团体
2020 年日本东京 · 乒乓球男子团体

姜冉馨
2020 年日本东京 · 10 米气手枪混合团体

陈芋汐
2020 年日本东京 · 女子双人 10 米跳台
2024 年法国巴黎 · 女子双人 10 米跳台

张灵
2020 年日本东京 · 赛艇女子四人双桨

庄泳
1992 年西班牙巴塞罗那 · 女子 100 米自由泳

杨文意
1992 年西班牙巴塞罗那 · 女子 50 米自由泳

乐靖宜
1996 年美国亚特兰大 · 女子 100 米自由泳

陶璐娜
2000 年澳大利亚悉尼 · 女子 10 米气手枪


