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上海共为果洛培训医务人员近 2 万

人次，接收医疗骨干来沪进修培训

近千人次，同时开展远程医疗咨询、

远程病例讨论，为果洛建成一批标

准化乡镇卫生院，为解决藏族群众

的看病难问题贡献“上海力量”。

“三校联盟”，
更多孩子走出大山

“总书记说，上海援建的这所

中学，培养来自果洛牧区的各民族

孩子，成效明显，意义深远。” 今

年 6 月 18 日，中共中央总书记、国

家主席、中央军委主席习近平赴青

海考察的第一站就在果洛西宁民族

中学。果洛西宁民族中学校长常途

对那一天记忆犹新。

记者在玛沁县见到常途时，他

刚结束了在青海省基层巡回宣讲活

动，准备第二天返回西宁。常途此

前是上海理工大学附属储能中学的

化学老师、党总支书记，到西宁已

有两年。

果洛藏族自治州海拔高，气候

恶劣，环境艰苦，农牧区师资力量

短缺、办学水平不高。

2018 年，还在筹备建校期间的

果洛西宁民族中学加盟了上海大同

教育集团。2019 年 7 月，果洛西宁

民族中学建成投用，面向果洛州所

辖六县招生，是上海自 2010 年开始

对口支援果洛以来，已建成的最大

单体援建项目。目前在校学生800名，

其中藏族学生占比超过 97%。

和 常 途 一 起 在 果 洛 西 宁 民 族

中学支教的还有 6 名上海教师。一

番调研后，常途确定了支教团队的

工作定位——“立足课堂，教学示

范”“联系组室，师徒带教”“兼

顾管理，提升效能”。“我们借鉴

上海的优秀教学成果和经验，完善

教师绩效工资考核、学生日常管理

等制度。另外，让上海支教老师在

授课之余，兼任管理岗位。”常途说。

“组团式”帮扶一年后，2023

年，果洛西宁民族中学本科入学率

达 71.43%，创历史新高，学校知名

度进一步提升。

果洛西宁民族中学的成功经验

正在青海复制推广。今年 3 月 20 日，

果洛海东中学在青海省海东市乐都

区开工建设。它是对果洛西宁民族

中学成功经验的复制和深化，有望

让更多当地农牧民子女享受到上海

和省内优质教育资源。

“组团式”教育帮扶正持续提

升教育帮扶能级，发挥更大的扶智

育才作用。去年，果洛州属“三校

联盟”组建，联盟内包括果洛西宁

民族中学、果洛州民族高级中学、

果洛州大武中学。目前联盟已开展

沪果两地同步课堂 18 节，同步教研

35 次。常途表示，“三校联盟”的

工作重心在教师队伍培养，发挥援

青干部人才的示范、引领、辐射作用，

为果洛教育留下一支“带不走的优

质教师队伍”。

“能遇到您这么好的老师，是

我荣幸。虽然我认识您不到一个星

期，可是我喜欢上了您的认真，喜

欢您的亲切，喜欢您那颗善良的心。

您像我的母亲一样宽容……”今年

母亲节，上海援青教师、果洛州民

族高级中学校长王皓晾收到了一封

学生的手写信。信中，学生用红笔

画了许多颗爱心。

这封信的背后也有一个小故事。

今年，上海开放大学航空运输

学院联合上海春秋国际旅行社（集

团）有限公司，面向果洛州推出“春

秋国旅定制班”项目。定制班学制 2

年半，完成大专学历教育后确保定
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