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记者｜应  琛

　　从 2010 年 7 月起，来自上海市虹口、长宁、奉贤、青浦、嘉定、黄浦 6 个区的上海援青干部人

才一批接一批奔赴果洛，一棒接一棒建功高原，成了当地干部群众口中亲切的“上海青”。

青干部人才奔赴果洛。通过不断拓

展广度、挖掘深度、加大力度，对

口援青工作逐步往深里做、往实里

做，探索出一条具有上海特色的高

质量援青路。

沪青共饮一江水。今年是果洛

藏族自治州建政 70 周年，也是上海

对口支援果洛的第 15 年。随着两地

人民情谊日益深厚，“上海青”变

成了“上海亲”。日前，《新民周刊》

记者跟随报道团北上青海，用脚丈

量，用心感受，记录下果洛的发展

故事。

上海市援青干部联络组组长、

果洛州委副书记、副州长赵勇表示，

援青14年，他们被叫做“上海青”

从上海到果洛有多远？

从距离上算，两地相距

2700 公里；从海拔上看，果洛平均

海拔约 4200 米，其大气含氧量仅为

海平面的 54%。

上海与果洛有多近？

上海援青建立的“沪果优品”

品牌，让上海市民不仅可以在线下

超市等渠道买到果洛美食，还可线

上商城“一键到家”。

2010 年，中央第五次西藏工作

座谈会明确上海市对口支援果洛。

从这一年 7 月起，来自上海市虹口、

长宁、奉贤、青浦、嘉定、黄浦 6

个区的上海援青干部人才一批接一

批奔赴果洛，一棒接一棒建功高原，

成了当地干部群众口中亲切的“上

海青”。

自对口支援果洛以来，上海坚

持按照“中央要求、当地所需、上

海所能”原则，目前已累计实施援

建项目 1023 个，其中 2024 年实施

项目达 78 个，其中 80% 以上投向

民生事业，有力助推果洛经济社会

加快发展。

在果洛 7.6 万多平方公里的土

地上，“上海青“抓产业、强医疗、

育人才，促民生，让果洛 20 多万群

众感受到了浓浓的“上海情”。

2022 年 7 月，上海市第五批援
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