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丁肝更加特殊。1977 年意大利

学者 Rizzetto 用免疫荧光法在慢性乙

型肝炎病人的肝细胞核内发现一种

新的病毒抗原，它是一种缺陷病毒，

必须在乙型肝炎病毒或其他嗜肝

DNA 病毒的辅助下才能复制增殖，

因此只有感染乙肝病毒的人才会感

染丁肝。

中国是肝炎大国，实际上指的

是中国乙肝病毒和丙肝病毒感染者

基数庞大，特别是乙肝病毒感染率

很高。乙肝和丙肝病毒的狡黠之处

在于，病毒可以长期沉默地存在于

感染者的肝脏中，并不引起明显的

症状，让人忽略它潜在的危险性。

“我们为什么特别重视乙肝病

毒和丙肝病毒？因为这两种病毒感

染会慢性化。”张欣欣教授告诉记者，

所谓慢性化，意思是病毒长期存在

于人体内。如果婴儿期感染乙肝病

毒，95% 会慢性化；如果成年人感

染病毒，5% 会变成慢性感染。

感 染 乙 肝 病 毒 后， 大 约 只 有

20%—25% 的感染者会出现急性症

状，更多的人感染后并没有症状。

在很长的时间内这些感染者并没有

任何不适，但感染后发展为肝硬化、

肝癌的概率要远远高于没有感染肝

炎病毒的人。

肝癌是中国发病率、死亡率都

很高的癌种。数据显示，中国各年

龄层肝癌患者的 5 年生存率均低于

20%。

在最新的癌症发病率排行榜上，

肝癌位列中国男性癌症发病率第三

内长期存在。

与此同时，中国肝癌年新增达

41 万，新发病例数占全球 45.3%。

我国 83.77% 的原发性肝细胞癌都

与乙肝病毒感染有关，乙肝病毒携

带者肝细胞癌的风险是未感染者的

25—37 倍。

乙型肝炎是全球疾病负担最严

重的传染病之一，也是我国面临的

重要公共卫生问题。多年来，政府

和医学界倡导肝炎病毒感染高风险

人群主动筛查并积极接受正规治疗，

在中国老龄化进一步加深的大背景

下，主动筛查变得更加必要和迫切。

医学专家认为，没有主动筛查

的潜在感染者，可能是还没有意识

到感染肝炎病毒的危害有多严重，

如果大家更多地掌握科学客观的信

息，相信会有更多人选择“防范于

未然”。

沉默的“怪兽”

  肝炎——对很多人来说是一个

熟悉又陌生的名字。熟悉，是因为

生活中常常会听说甲肝、乙肝、丙

肝等等名字，1988 年上海甲肝疫情

更是给一代上海人留下难以磨灭的

印象。而真正要说对肝炎有多少了

解，我们又觉得很陌生。

每年的 7 月 28 日是“世界肝炎

日”，这一天是乙肝病毒发现者、

已故诺贝尔奖得主巴鲁克·布隆伯

格的诞辰日。设置“世界肝炎日”

是为了让公众更多地了解肝炎并提

高肝炎预防意识。

今年“世界肝炎日”前夕，《新

民周刊》采访了上海交通大学医学

院附属瑞金医院感染科主任医师、

临床研究中心主任、临床病毒研究

室主任张欣欣教授。张欣欣介绍，

常见的肝炎包括 5 种类型，即甲肝、

乙肝、丙肝、丁肝、戊肝，国际通

用的分类称为 ABCDE 型。

甲肝和戊肝通过粪便和肠道传

播，急性发病，经过治疗后可以痊愈，

因此大家对这两种肝炎的关注相对

较少。
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士（左二）在越南举

办的“罗氏感染性疾

病国际研讨会”上，

呼吁公众重视肝炎病

毒的检测。


