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我国 83.77% 的原发性肝细胞癌都与乙肝病毒感染有关，乙肝病毒携带者肝细胞癌的风险是未感染者的 25—37 倍。

记者｜黄　祺

8000万慢性肝炎病毒感染者，并不自知

“肝炎 已 超 过 HIV 成 为 全

球首要健康威胁之一。

在亚太地区，死于肝炎的人数每年

达 100 万， 比 死 于 HIV/AIDS 的 人

数高出三倍，占全球肝炎死亡人数

的 63%。”今年 6 月，全球消除肝

炎联盟（Coalition for Global Hepatitis 

Elimination）负责人 John Ward 博士

面对来自亚洲各国的专业医生和媒

体记者，介绍了肝炎在全球对人们

健康的严重影响。

肝炎病毒感染最大的危险在于，

病毒可以长期“潜伏”在人体内，

不出现症状，而一旦病情发展，有

一部分患者就会很快进展为肝硬化、

肝癌，使得救治变得艰难、死亡率

增高。

专业界早已达成共识：通过筛

查发现慢性肝炎病毒感染者并及时

治疗，是降低肝癌发生和相关死亡

的最好方法。

John Ward 博 士 在 越 南 举 办 的

“罗氏感染性疾病国际研讨会”上，

呼吁公众重视肝炎病毒的检测，以

避免肝炎长期感染而引发的肝硬化、

肝癌等严重疾病：“如果人们能够

尽早接受检测和治疗，我们可以避

免许多肝炎引起的死亡。所以，我

建议每个人一生中应至少进行一次

肝炎病毒检测。”

亚洲是肝炎病毒感染情况比较

严重的地区。据估算，中国现有慢

性乙肝病毒感染者 7000 多万人，慢

性丙肝病毒感染者 1000 多万人。由

于没有明显症状，绝大多数慢性肝

炎感染者并不知道病毒在自己的体


