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你会去老挝吗？

　　雨后傍晚的老挝，山那边是雾蒙蒙的一片，草丛里飞着几只

萤火虫，耳边好像听见浙江农村老家的蝉鸣。

记者｜吴　雪

孟赛县，老挝乌多姆赛省首府，

与琅勃拉邦不同，这座小城山

丘多、地皮贵，样貌并不出彩，但

村庄却有着令人一眼爱上的景致。

太阳落山前，天边的火烧云渐层叠

加，晕染出金黄色的光芒；深呼吸，

空气中掺杂着泥土芳草的味道。夕

阳下，一对穿着花短袖的兄妹正在

学习骑自行车，妹妹在前座用力脚

蹬着，哥哥在后座助力推，油画一

般的梦幻童真。

2023 年 9 月 22 日，“方止的蓝

白宇宙”博主丁方子旅行至此，拿

起手机抓拍下这张照片。丁方子，

暨南大学研究生，还是一名外派老

挝的对外汉语老师。因为照片充满

了油画韵味，在社交媒体上，丁方

子称这张图为“封面神图”。以往，

丁方子对老挝的标签停留在“太贫

穷”“不安全”“没什么好玩”上，

外派一年，这些刻板标签彻底被她

撕下了。

老 挝 到 底 是 一 个 什 么 样 的 存

在，丁方子这样比喻——如果说，

中国是和时间赛跑的青壮年；老

挝就像一个懵懂的儿童，它安静、

平 缓、 快 乐。“ 童 真” 是 老 挝 的

关键词。

一直以来，在向来火爆的东南

亚旅游市场中，老挝都是极冷门的

存在，而孟赛县更是冷门中的冷门。

但 6 月 26 日，一纸中老旅游免签

政策出台，让越来越多的国人开始

走进东南亚这最后一处秘境。根据

《2024 老挝旅游年关于对特定游客

签证政策实施细则》29 号文件，中

国内地（大陆）及港澳台游客可通

过旅游公司组织，获取普通护照 15

天免签的政策。

行程需要由老挝旅游公司组织

并获得新闻文化旅游部的许可。政

策 执 行 时 间 从 2024 年 7 月 1 日 起

到 2024 年 12 月 31 日。 随 着 中 老

旅游免签政策出台、中老铁路的开

通，老挝有机会呈现出它本真的面

貌。在被世人遗忘的小城中，你可

以迷失在丛林，坠入玻璃一般清透

的瀑布池，享受地道法餐和咖啡，

还能在莫奈《睡莲》的景致中发呆，

甚至用村上春树同款姿势在酒店躺

平……

爱上老挝的“慢生活”

上图：2023 年 11 月

4 日，农民在老挝首

都万象一处田地里劳

作。 当时老挝正值

秋收时节。


