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有趣的是，患病本身也会降低人们的幸福感。也就是说，

不幸福和患病之间，很可能存在着一种恶性循环：不幸福的人

更容易患病，而患病又会加剧他们的不幸福感，从而陷入一个

难以跳脱的怪圈。所以，想要长寿，先要幸福！

此外，阅尽千帆的老人们对生活的感悟也会比之前多了很多，

更能够以一个较为从容的心态去看待之后的老年生活。他们能够

更好地控制自己的情绪，避免因小事情而产生的焦虑和压力。与

此同时，老年人对生活的期望和需求相对较低，他们更加满足于

现有的生活状态。‌这种心理状态有助于他们感受到更多的幸福感。

既有时间，又有金钱，还有体力，这难道还不是人生最幸

福的时刻吗？

银发经济大有可为

彭希哲指出，人类社会已经开始全面进入老龄化时代。人

口的老龄化作为一种长期趋势，在所有的国家和地区都概莫能

外，差别只是出现的早晚和进程的快慢。在一个相当长的时期

内，中国乃至全球人口老龄化的趋势在总体上都将不可逆转。

随着人类社会的进一步发展，现代医学以及生命科学有望得到

新的突破，人类寿命进一步延长的可能性不断增大，而人类恢

复到传统社会的高生育率和大家庭模式的概率微乎其微。因此，

这个世界会再次变得年轻的可能性越来越小，人口老龄化正在

成为人类社会的常态。

与之相对应的则是，任何关于老年人的制度设计都可能上

溯、波及其他年龄段的公共福祉分配和接续，因此老龄化的战

略设计需要更充分考虑全体社会成员的需求与价值，将老年人

短期的养老需求与国家的长期稳定发展相结合。“老年人养老

金的平衡与可持续，需要提高全社会的劳动生产率和老年人的

经济参与。”

在养老服务体系不断健全的趋势下，中国的养老退休金已

经经历了 17 年连涨，老龄群体基本获得了经济保障。据国家统

计局数据，2015 年我国月平均养老金达 2251 元，已经超过国

民人均月收入 1830.5 元；2020 年，月平均养老金来到了 2940 元，

依然超过 2682 元的国民人均月收入。当然养老金在城乡和地区

之间以及不同退休群体间还存在不少差异。

彭希哲指出，眼下我们全社会还没有充分地发展针对老年

人的服务和产品。我们提供的服务大多是传统的服务，达不到

现代老年人，特别是新老年人的要求，比如说养生、旅游、再

就业以及老年大学等。“我们要分析不同老年群体的需求和困难，

通过有效的社会政策和公共服务来尽可能地满足不同老年人口

群体的需求，特别是农村养老服务、孤寡残障失能等特殊困难

老年人的服务，整体上提升老年人口的幸福感。” 

未来的老年群体是新一代老年群体，规模、财富、需求都

有大幅增长，消费模式、消费意愿也发生了很大的变化。在如

何将需求转化成市场方面，老年金融可以发挥巨大的作用。彭

希哲建议，金融机构应开发符合老年人特点的支付、储蓄、理

财、信托、保险、公募基金等养老金融产品，研究完善金融等

配套政策支持，让老年群体愿意消费、愿意投资，将银发市场、

银发经济推向新的高度。

国家统计局发布的最新数据显示，

2023 年末，

我国60周岁及以上人口

超 2.96亿

7%
依托社区支持养老

3%
机构养老

截至 2023 年底，我国累计完成

困难老年人家庭适老化改造

148.28万户

累计建设家庭养老床位

23.5万张

发展银发经济
是妥善解决人口老龄化问题的关键

“9073”
这是中国老年人养老模式基本构成

90%
居家养老

另一方面，

我国银发经济规模目前

在 7万亿元左右，

到 2035 年有望达到

30万亿元左右

潜力巨大

专家预计这一数字

在2035年前后

将突破 4亿

到本世纪中叶将达

到约5亿

2023 年，我国老年用品市场的规模达到

5万亿元，产品种类和数量也具备了一定规模。

小到老年服装服饰、智能监测仪，大到多功能护理床
具，紧扣老年群体需求的相关产品进一步丰富。
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