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中场

赖斯（英格兰队）

作为英格兰的中场枢纽，赖斯在
1/4 决赛面对强敌瑞士时充分体现了自
己的价值，出色的体能在 120 分钟多次
抢回球权，并贡献了英格兰扳平球的关
键助攻。英格兰进入欧洲杯 4 强，除了
好运气这位中场大将的发挥更是关键。

王哲推荐

中场

坎特（法国队）

在经过切尔西多位教练的调教后，
如今的坎特已经逐渐摆脱防守型后腰的
刻板印象，变成了全能战士。本届欧洲
杯离开主流联赛的坎特向整个欧洲宣告
法国最强的腰还是他，有他参加的法国
队 20 场大赛皆不败战绩已说明一切。

王哲推荐

中场

奥尔莫（西班牙队）

1/4 决赛对阵德国， 1 进球 1 
助攻让大家记住了这位西班牙中场
球员，作为佩德里的同位置轮换球
员，奥尔莫在本届欧洲杯低开高走，
创造性的传球体现了这位斗牛士的
天赋。王哲推荐

左后卫

特奥（法国队）

特奥在左路的快速插上助攻与姆巴
佩完美衔接，是法国队的进攻利器。他
在防守端的表现干净利落，让人放心。
攻守俱佳的他脚法优秀，在本届欧洲杯
与葡萄牙的点球大战中，最后出场的他
将球打入十分角，一锤定音。 王煜推荐

中后卫

比约尔
（斯洛文尼亚队）

比约尔在后防线上争顶与出球能力
较强，是小组赛阶段解围次数最多的中
后卫，也正是他的出色发挥，使得进攻
能力不足的斯洛文尼亚小组赛得以三战
三平，幸运地晋级 16 强。刘朝晖推荐

右后卫

卡瓦哈尔
( 西班牙队 )

32 岁的皇马右后卫在前两届欧
洲杯都受伤病影响无缘西班牙的最终
大名单，此次在欧洲杯正赛首秀就大
放异彩。前后两周内，先后在欧冠决
赛和欧洲杯首场比赛进球，卡瓦哈尔
成为能做到这两项的为数不多的球员
之一。刘朝晖推荐

中后卫

佩佩
（葡萄牙队）

41 岁的佩佩是欧洲杯出场最年长
的球员，然而他阅读比赛的能力，补位、
抢断、争顶、解围的表现，依然具有世
界顶级中卫的水准。他领衔的后防线，
保证了葡萄牙打入本届欧洲杯 1/4 决
赛，只是点球大战惜败。佩佩的不老神
话还将继续上演。  王煜推荐
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