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陈洁说，一种疾病要得到关注需

要符合两个条件，一个是比较高的

发病率，另一个是出现了有效的治

疗方法。过去将近 100 年的时间里，

这两个条件神经内分泌肿瘤都不具

备。

上世纪 80 年代初，正是肿瘤的

化疗时代，医生们发现化疗药物链

脲霉素可以用来治疗胰腺的神经内

分泌肿瘤，这是神经内分泌肿瘤第

一次有了一个治疗药物，一直使用

到现在。

到了上世纪 80 年代末，另一类

药物出现——生长抑素类似物，这

是一种生物治疗药物，最初被用来

治疗神经内分泌肿瘤过量激素分泌。

这样，神经内分泌肿瘤领域就有了

两个武器：一个化疗药，一个激素

抑制剂。又过了十多年时间，医学

界发现生长抑素类似物这类药物不

仅可以抑制肿瘤激素分泌，它本身

还可以抗肿瘤。

2010 年，用于神经内分泌肿瘤

治疗的两个靶向药物问世，从此进

入靶向治疗时代。几年后，核素治

疗方法出现。

所谓核素治疗，就是利用治疗

性核素和靶向配体结合，形成靶向

治疗性核药。药物进入人体后，被

肿瘤细胞所摄取，核素释放射线来

杀伤肿瘤。陈洁介绍，目前复旦大

学附属肿瘤医院正在做神经内分泌

肿瘤核素治疗的一系列临床研究，

用生长抑素类似物与治疗性核素相

结合，达到更好的治疗效果。“相

当于给生长抑素类药物装上了核弹

头，威力更大。”这种治疗被称为

PRRT 治疗。

2015 年，这种治疗技术在海外

正式上市，目前正在国内做注册临

床实验。“神经内分泌肿瘤的治疗

手段开始变得丰富多样，并且效果

显著。”

在药物不断进步的同时，神经

内分泌肿瘤的发病率快速攀升。

2006 年之前的大约 40 年间，以

美国的数据看，其他实体肿瘤发病

率基本稳定的情况下，神经内分泌

肿瘤发病率快速攀升，发病率 40 年

间提高了将近 7 倍。陈洁表示，中

国的发病率上升速度应该与西方国

家是类似的。

陈洁团队在神经内分泌肿瘤诊

治上的富集度，也给临床研究提供

了条件。她介绍，目前团队正在参

与及牵头多个新药研发的临床试验，

复旦大学肿瘤医院神经内分泌肿瘤

在研项目已经有 14 项。

当治疗的“武器”日渐丰富，

多学科的诊治模式也显得更加重要。

陈洁团队将多学科联合诊疗模式前

移到门诊，多学科门诊包含了影像

科、核医学科、病理科、介入科、

外科以及心理科的专家，堪称“豪

华阵容”。

通常，病人需要通过专病门诊

安排完成必要的检查，然后到多学

科门诊，各科专家讨论后给出治疗

方案。接下来，如果需要手术，病

人就直接被安排到对神经内分泌肿

瘤有丰富经验的外科团队；接受外

科手术后，病人又会回到陈洁的门

诊，完成后续治疗，形成诊疗的闭环。

2022 年，以复旦大学附属肿瘤

医院为依托单位，由陈洁发起成立

了中国抗癌协会神经内分泌肿瘤专

业委员会，并编写制定了首版中国

抗癌协会神经内分泌肿瘤诊治指南，

在推动神经内分泌肿瘤诊治专业化、

规范化方向上又迈进了一大步。

被“依赖”的医生

几年前，复旦大学附属肿瘤医

院向陈洁抛出橄榄枝，邀请陈洁到

上海建立独立的神经内分泌肿瘤科。

2021 年 7 月，陈洁到上海创建复旦
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团队在查房。




