
65www.xinminweekly.com.cn

是在 1998 年“为投身于科学的女性”

计划诞生后获此殊荣的。这也证明

该项目支持女性科研人员的努力也

正在得到回报。

她的研究为解决
阿片类药物危机贡献力量

“我们的科研工作专注于揭示

膜蛋白的原子结构，这些蛋白能把

糖分子、钙离子、钠离子送到细胞

内部。通过了解它们的精细结构，

我们可以搞清楚不同的药物是怎样

调节它们的。基于这些信息，我们

就能设计出减缓疼痛的新药物。我

们希望为解决阿片类药物危机贡献

一份力量。”颜宁在获奖致辞中如

此描述自己的研究内容。

阿片类药物危机指的是从 20 世

纪 90 年代开始，由于过度处方和滥

用治疗疼痛的合法阿片类药物，导致

人们成瘾率飙升，最终引起过量服用

的情况。有数据显示，自 2000 年以

来，美国已有超过 100 万人死于药物

过量，其中大部分是阿片类药物所致，

而流行病学家指出，阿片类药物危机

还会危及公共健康、经济产出和国家

安全，需要引起重视。

颜宁的研究揭示了众多跨膜蛋

白在原子分辨率级别上的结构，这

些跨膜蛋白调控着葡萄糖和多种离

子等化学物质的跨膜转运，对于维

持细胞的良好功能至关重要，出现

任何异常都会导致疾病。她的研究

为可能导致疼痛或癫痫、心律失常

等症状的细胞功能缺失或突变提供

了分子角度的解释，也给新疗法和

新药物（如无成瘾性止痛药）的研

发提供了明确的线索，同时也为理

解药物或毒素如何作用于体内蛋白

提供了全面的视角。

作为第八位获得“世界杰出女

科学家成就奖”的中国科学家，颜

宁在接受采访时回顾自己的研究历

程，总是在挑战高难度。“2001 年

还是 2002 年，当时我是普林斯顿大

学博士二年级的学生，王晓东（当

时的得克萨斯大学西南医学中心教

授，现任北京生命科学研究所所长）

来我们学校，他就开玩笑说，癌症

领域一半人都在研究 p53（人体抑癌

基因），不是因为 p53 更重要，而

是因为研究的人多。这句话对我影

响特别大。当时我就觉得，不要去

做太热的东西，要尽量去找一些别

人没注意到的，这才是真正的金矿

所在。现在大家老觉得我发文章（的

领域）很热，其实我刚开始做膜蛋

白的时候不是这样的，当时它难，

做的人不多，所以我才去做的。”

她总是对身边的一切充满好奇

心，尤其是在科学世界中，她永远

在做一个提问的人。“结构生物学

相当于是把生命打散了，变成一个

一个的化学分子或者化学复合物，

甭管是大是小，就算一个 DNA，它

也是化学的，是没有生命的，但它

们组织在一起的时候，在几十亿年

前，诶，它们组装出生命了。所以

到底生命是如何起源的，生命和非

生命的边界到底在哪里？”

令人高兴的是，颜宁的研究正

在从解析其结构，到理解其机制，

再进一步到药物研发，步步逐渐深

入。“我实验室 2022 年在 PNAS（《美

国国家科学院院刊》）上发了一篇

文章，做出 Nav1.8 的结构的时候，

通过非常漂亮的结构分析，就发现

了它和其他钠离子通道不一样的一

个点。Nav1.8 是九种钠离子通道的

其中一种，它是一个重要的止疼药

的靶点。去年制药公司 Vertex 针对

Nav1.8 做了一个小分子药，过了三

期临床，效果很好，特别是能治疗

因为糖尿病引发的疼痛，这是几十

年来第一次有一个非鸦片类的止痛

药见到了曙光。”

科学界的性别不平等
依旧存在

2007 年，年仅 30 岁的颜宁任清

华大学教授、博士生导师，成为“清

华最年轻教授”。此后，颜宁的身上

一直围绕着一圈光环。“其实我从来

没有觉得女性本身是个劣势，因为不

论清华还是普林斯顿，你可以看到有

很多女性教授，实验室里也有很多女

学生，你不觉得女性有任何做科研的

劣势。但我做了教授以后，慢慢知道

得多了才发现，为什么女孩子做教授

的越来越少了。越往后我才开始意识

到，女性作为一个整体，其实是有很

多需要公平的地方。”

颜宁的感受不是个例。20 世纪

90 年代末，女性占全球科研工作者

　　1990 年代末，女性占全球科研工作者的 27%；2014 年，

这一比例增加到 30%；如今，全球大约三分之一的科研工作
者是女性。




