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个卡。常常就点两个菜，既打了卡，也不

浪费食物，光盘就是最好的点评。有家餐

厅，有若干菜品我都想品尝，一次打不完

卡，我就前后去了三趟，把想打卡的都打

了一遍，顺便解决了三顿的吃食。偶尔，

褪下煮妇的围裙，自己给自己放个假，既

饱了口福，也给心灵重新充了电。

新近，多了一个治愈的方式：练书法。

买了许多名家之帖，一本一本跟着临摹。

练字时心特别特别静，时光总是溜得飞快。

周末一练就是四五个小时，自己也常吓了

一跳。没练字时总听人说，书法养性，如

今深有体会。在一横一竖一撇一捺中感受

汉字之韵，那真是件十分美好的事。

诗人海桑有句诗深得我心：“静悄悄

地做人，像早晨一样清白。”

散步也是治愈心情的法宝。白天散步，

可看风景，亦可观察路人。我曾经是个植

物小白，这几年常去家附近的口袋公园散

步，因而认识了不少花花草草，养眼的同

时也顺带滋补了心灵。散步途中，也遇见

到过很多有趣的人或有趣的事。口袋公园

里常会遇到练艺的老人，拉二胡的，吹笛

子的，跳舞的，让人燃起对生活的热爱和

激情，没有什么比自得其乐更健心。晚上

散步，则又是另一番妙趣。戴着耳机在乐

音里想想心思，思考点正经事儿，梳理梳

理情绪，走着走着，整个人就风轻云淡了。

最好，出点汗，回家洗个热水澡，那更能

神清气爽。

也喜欢独自去觅食，通常趁老公出差

时。点评网上收藏了一些想打卡的餐厅，

以及想打卡的菜品。出门溜达，顺路去打

I人的治愈方式

被朋友“科普”后，我也做了近几年

流行的 MBTI 测试，结果显示 86% 是 I，

14% 是 E。

在 E 人眼里，社恐 I 人寡言少语，孤

独拘谨，活得乏味。其实，那是白天不懂

夜的黑，黑夜也不懂白天的美。作为一个

标准 I 人，我有多种自愈方式，沉浸在自

己的小世界里，无比自洽，无比享受。

比方一个人旅行。不需要将就同伴的

计划，想去哪里就去哪里，想待多久就待

多久，甚至可以说走就走。耳机里的音乐，

就是我最好的旅伴。

一个人去看展。遇上喜欢的画，驻足

停留，且多看一会儿；若不入眼，一目带过，

也不是不可以。艺术馆的氛围本身就很安

静，画作的观感因人而异。多用心、用眼，

无须动嘴，触动心弦的才是最好的。

尹　画（上海，白领）

病危的堂叔

起初，堂叔只是觉得腿脚不利索，以

为上了年纪的关系，不以为意。到了不得

不去医院检查时，癌细胞已经扩散。

现在，他每况愈下。和我妈一同前往

探望时，堂婶说，堂叔开始神志不清，不

认识人了。

年幼时，每次在老家见到堂叔，我妈

叫四哥，我也跟着叫四哥。我妈说，你怎

么也叫四哥，差辈了，你该叫四叔。我说，

我爸岁数大，我辈分自然大。堂叔笑。后

来我上学了，回老家不再频繁，见堂叔是

在每年除夕上坟的时候。上坟要烧纸、要

磕头，还要放鞭炮。每次放鞭炮，别的爷

叔辈都正襟危立于一旁，只有堂叔像子侄

辈一样点炮放炮，偶尔还会帮我举挂鞭炮

的长杆，减轻我的负担，完全不是一个长

辈该有的样子。

堂叔虽没念过什么书，却也爱思考问题。

上坟的路上，坐在车里，看着路边的林木，

堂叔感慨，这么好的地方，都不种地了，过

几年粮食还能够吃？又有一次，聊起昨晚电

视里领导们在年前看望老同志的新闻，堂叔

突然转移角度，发出略带羡慕的感慨：这些

老同志，退休生活是很幸福的……

堂叔没念过什么书，前半生“面朝黄

土”，后来在木材厂工作，也是出卖劳力

的苦差事。再后来，堂叔扛不动木头了，

学着别人买了机动三轮做起了“拉脚”的

小生意。每次在老家县城的路边见到我，

堂叔都会主动邀请我免费搭乘他的“宝马”。

不知出于一种什么心理，堂叔的“宝马”，

我一次也没坐过，想想也是惭愧和遗憾。

听我妈说，堂叔年轻时生龙活虎，

三十多岁还敢站在行走的马背上，边唱歌

边挥鞭。看着如今忍受病痛折磨的老人，

我倍感心酸。

蒋　霖（青岛，事业单位工作人员）


