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　　大多数人丁克的原因更多出于理性考量。主要是经济负担比较重，孩子无人照料，以及越来越

多的女性对于自身的职业发展有担心。

第一代丁克们，后悔了吗？
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曾被认为是“顺理成章”的生育，正在成为一种深思熟虑

后的选择。

上世纪 80 年代，丁克这一概念传入中国。丁克，是英文

Double Incomes No Kids 的缩写，指的是夫妇双方都有收入且不

生育的家庭模式。丁克概念被引入后，受到很多高学历高收入

家庭的热捧。

三十年过去，第一批丁克已步入中老年，有人从容淡定、

不改初心，也有人遗憾后悔。“丁克”歌手李健态度十分豁达，

面对镜头时他直言：“我又不是什么濒临灭绝的物种，基因也

没有什么了不起，没必要延续自己。” 

根据“育娲人口研究”发布的《中国生育成本报告 2024 版》，

目前，中国有超过 60 万个“丁克”家庭存在。从生理原因导致

的“被丁克”，到中途反悔的“白丁”，再到用养宠物代替养

孩子的“丁宠”，每一种丁克家庭都有自己的故事。


