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医院完成第一台单孔胸腔镜右上肺

叶切除手术。凭借在单孔胸腔镜和

其他微创手术上的突出优势，上海

市肺科医院在世界胸外科舞台上很

快崭露头角。胸外科至今已实施各

类胸外科手术近 20 万例，2023 年完

成各类胸外科手术 25000 余例，是

国家重点临床专科，上海市临床医

学重点学科。

十多年前，一些外国医生在学

术会议上听闻上海医生的成就后，

表示有意到中国“观摩学习”，多

次交流后，一个创办国际培训中心

的想法落地。

最早几批学员带着满满的收获

回到自己的国家，主动当起了“宣

传员”，经过学术组织和学员的牵

线搭桥，不断有国外医生申请到上

海学习。

姜格宁教授介绍，上海市肺科

医院是欧洲胸心血管外科协会胸外

科骨干医师培训基地，欧洲胸外科

医师协会“单孔胸腔镜培训”推荐

单位，日本呼吸器协会单孔胸腔镜

首选研修基地。日本和欧洲两个胸

外科学术组织开通了报名通道，把

本学术组织的医生推介到上海市肺

科医院接受培训。“报名的人很多，

经常需要排队。”他告诉记者，有

一些医生甚至来过两次三次，“这

说明肺科医院培训质量和培训内容

都是让他们满意的”。

建设一流教育培训中心

上海市肺科医院党委书记陈昶

表示，上海市肺科医院提出“三个

一流”的发展愿景目标：建立国际

一流的肺部疾病临床诊疗中心；建

立国际一流的肺癌新药和手术器械

研发创新中心；建立国际一流的肺

部疾病临床培训和教育中心。

他介绍，为了建设国际一流的

培训和教育中心，上海市肺科医院

正在几个方面继续努力。“未来我

们不仅要依靠已有的优势技术，而

且还要不断地探索新的技术、手段、

理念和系统。”

在师资方面，过去的培训更像

传统的“师带徒”，注重技术的传

授。现在，肺科医院更加重视教师

资格的认定、教学体系的建设和教

材的完善等等。同济大学医学院胸

外科学国际培训中心的成立，为国

际培训的规范化提供了强大的支撑。

陈昶认为，通过国际一流培训中心

的建设，上海市肺科医院未来将会

产出更多的医学家和教育家。

在提高教学质量方面，培训中

心将跟踪进修医生的成长，用来作

为评估教学质量的依据。“我们要

考察外国学员们学习结束后是否能

学以致用。如果这位学员后来成为

当地本专业的佼佼者，他的服务给

当地民生带来改善，将是我们教育

培训工作最大的荣誉。”

谈及国际培训，陈昶强调，针

对国内进修人员的教育也是上海市

肺科医院的重要任务，医院承担了

上海市、长三角区域以及全国各个

省市医生进修培训的任务。他认为，

培训和教育工作，对于医院专家也

是一种鞭策和激励，老师们必须不

断创新和精进，才能给学生更多的

引导。

陈昶介绍，上海市肺科医院的

国际交流正在不断升级，未来医院

将与海外一流医疗机构开展更多合

作，联合培养更多的国际化胸外科

专科医学人才。
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