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诚勿扰》开播，相亲节目再次回到

大众视线，1 个男生和 24 个女生的

设定迅速成为观众热议的话题。也

是从《非诚勿扰》开始，“灯亮灯灭”

的相亲模式，开始被之后的相亲节

目所效仿。

嘉宾的麻辣言语、唇枪舌剑让

节目变得热闹，也引发了观众对于

节目内容不断的热议。其中最著名

的当属“宝马女”马诺。当时，一

个爱骑自行车的无业男嘉宾问马诺：

“你愿意和我一起骑自行车逛街

吗？”马诺回答：“我更喜欢坐在

宝马里哭泣。”

此言一出，马诺红了，《非诚

勿扰》也跟着收视率高居不下，稳

坐国内综艺节目前几把交椅。

再之后的相亲节目，相亲对象

不仅是男女双方，更成了“一人相亲，

全家动员”。比如，东方卫视的《中

国式相亲》，江苏卫视的《新相亲

时代》，开启了电视相亲的3.0模式，

主打“代际相亲”，父母全家齐上阵。

节目中，不管是其背后的两个家庭，

还是闺蜜亲朋都会给相亲主体，提

出婚姻的建议。对于观众来说，这

类节目在舞台上呈现出两代人的沟

通模式，也更能反映当下中国人的

婚恋观，并带给普通观众更多的参

考价值。

伴随着互联网的飞速发展，人

们相亲交友的平台也从电视转移到

了网络。从最初的婚恋平台，到社

交平台，再到交友软件，“线上社交”

俨然成了年轻人寻找恋爱的主流赛

道。

或许年轻人对爱情的渴望从来

都没有减弱过，只不过缺乏合适的

方式邂逅爱情，他们想要的从来都

是“非诚勿扰”。

休干部。

之后节目改在黄金时间段播

放，工人、售货员、司机……逐渐

地，各行各业的嘉宾开始丰富起来，

很多人开口的第一句是：“感谢单

位领导给了我这次上电视征婚的机

会。”与当时登征婚还得到单位开

证明不无关系。

据悉，《今晚我们相识》促成

佳偶千余对，不少国外媒体也对这

档节目颇为关注，认为是了解中国

改革开放的一个窗口。

可惜开播之后的第十年，也就

是 2000 年的情人节当天，《今晚我

们相识》被“毙”，理由是气氛平淡，

无法同湖南台的《玫瑰之约》相比。

《玫瑰之约》的嘉宾都是经过

精心挑选、形象好气质佳的单身男

女。每期选出的六男六女相对而坐，

看下来就四个字：赏心悦目。另外，

主持人还不时让好看的嘉宾们展示

自己的才艺，有人唱歌，有人跳舞。

而该节目的形式正是效仿了此前台

湾中视的《非常男女》，并加以优化。

同时期电视上的相亲节目，还

有辽宁卫视的《一见倾心》、陕西

卫视的《好男好女》、山东齐鲁台

的《今日有约》、东方卫视的《相

约星期六》等。

2005 年 7 月，为了照顾电视剧

《大长今》的播出，《玫瑰之约》

迎来了自己的大结局。它的停播标

志着上世纪 90 年代延续到 21 世纪

初的“相亲节目”热潮的彻底消退。

万变不离其宗：“非诚勿扰”

如果说《玫瑰之约》只是加了

一点元素，那么《非诚勿扰》则是

义无反顾地加入了真人秀的阵营。

2010年1月，由江苏卫视打造的《非

　　从最初的婚恋平台，到社交平台，再到交友软件，“线
上社交”俨然成了年轻人寻找恋爱的主流赛道。

下图：江苏卫视的《非

诚勿扰》更像真人秀。


