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掼蛋早已不是从前的掼蛋了，不仅成为一种益智类棋牌竞技运动，也是拉近彼此距离的重要载体。

年年初，上海市掼蛋运动协会成立

的新闻，更是在社交媒体上引起一

波热议。

一张桌、两副牌，约上三五好友，

在方寸之间的牌桌上，灵活组合着

手中的扑克牌，感受组合牌型的巧

妙，掼蛋早已不是从前的掼蛋了，

不仅成为一种益智类棋牌竞技运动，

也是拉近彼此距离的重要载体。

掼蛋，走出“老家”后

“饭前不掼蛋，等于没吃

饭；饭后不掼蛋，等于

白吃”“掼蛋打得好，说明有头脑；

掼蛋打得精，说明思路清”……

如果要评选一项近年来最火的

扑克游戏，掼蛋（又称“掼牌”）

恐怕当仁不让，它不仅成为了许多

地方最流行的大众娱乐，还在民间

流传了不少以上这样的顺口溜。据

不完全统计，仅在江苏和安徽两省

就有超过 2000 万人经常参加各类掼

蛋活动，全国掼蛋爱好者更是高达

1.4 亿人。

2023 年到 2024 年这一年间，被

看作是掼蛋的破圈之年，屡次登上

了新闻头条——第一次上了春晚，

第一次举办了全国性大赛，第一次

被知名媒体评选为年度游戏……今

下图：在 2023 年全

国掼牌（掼蛋）公开

赛总决赛上，单霞丽

（左二）和队友获得

混双比赛第五名。
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