
社 会SOCIETY

www.xinminweekly.com.cn68

撰稿｜湘　君

从太太到星妈，从曾经的设计师到现在的演员、教师，上海赋予她一次次华丽的转身。

美国演员说：我喜欢做上海太太

美国女子奥尔登（Alden）出生

于得克萨斯州，大学毕业后留

在加州打拼，很快拥有了自己的房

子、车子和一家时装设计公司，“白

富美”人生一路开挂。在“天使之城”

遇见她的如意郎君，让她的人生锦

上添花。

先生是个建筑师，曾设计过机

场、商场、足球场等各种形式的建筑，

在业内享有较高声誉。“我爱他因

为他是个艺术家，他能说出跟我不

一样的地方，比如颜色、形状等，

尽管我也是个设计师，对这些也有

自己的看法。但是殊途同归，两个

对数学都不擅长的人擦出了火花。”

有一天先生回家问她：“我有

个机会去上海迪士尼工作，你想搬

到中国上海去吗？”

停了半秒，奥尔登瞬间兴奋——

“哇，太棒了 !” 

2009 年，她和先生带着 3 岁的

大儿子和 2 岁的小儿子飞越太平洋，

从洛杉矶举家搬迁到上海。

上海太太

先生很快投入新工作，着手迪

士尼城堡及设施的设计，而奥尔登

却陷入一筹莫展之中。因为时差，

她无法及时与美国的客户联系，再

加上孩子年幼需要有人陪伴，她不

得不放弃热爱的工作。既听不懂中

文，又看不懂地图，更没有安装微信，

喂饱一家大小都成为不小的挑战。

好在好客的上海邻居和社区服务中

心纷纷伸手相助，经过一年的语言

学习，适应主妇身份的奥尔登顺利

开启了魔都新生活。

她给自己起了个仪态万方的中

文名字——方琳，然后把餐桌布置

得漂漂亮亮，邀请帮助过她的邻居

们来聚会：“我们生活在一个分享

上图：奥尔登在上海

参加了多项配音工

作。


