
31www.xinminweekly.com.cn

地被废弃，15% 的森林被污染，27 座城市、2646 个居民点受到

影响。

尽管事故发生在乌克兰，受到污染最严重的地区却是在白

俄罗斯。

值得一提的是，在影响最严重的戈梅利州，受灾害最严重

的人口全部被疏散，国家为每户提供补助，让群众投亲靠友。

但故土难离，5 年后，第一批人返回家园；10 年后，又一批人

陆续返回。尽管环境没有彻底恢复，但当地人回了家，也是在

为全人类同核辐射做斗争积累丰富经验。

历经沧桑，饱受磨难的白俄罗斯，在外交上有自己的坚定

立场。

2016 年，国际残奥委员会决定，禁止所有俄罗斯运动员参

加里约残奥会。欧洲国家对此保持沉默。9 月 8 日的入场环节，

白俄罗斯代表团除了挥舞本国国旗，还高高举起了俄罗斯的国

旗。

在俄乌冲突爆发后，白俄罗斯一直是俄罗斯重要的支持者。

在“一带一路”上，白俄罗斯是中国重要的合作伙伴，两

国合作的中白工业园，经过 12 年的发展，已吸引来自 16 个国

家和地区的 113 家公司入驻，成为 “一带一路”上的明珠。

尽管白俄罗斯有过许多沉痛的往事，但作为旅游目的地，

这仍然是一个让人感到轻松、愉快的国家，适合喜欢慢生活的

游客。

这个国度热爱艺术，大街小巷都可以见到对着建筑、街景

写生的画家。

这里是独特的民族手工艺品集合地，到处都可以看到手工

艺品摊位。

这里牛肉肉质很好，鲜嫩的牛肉上浇上酒，做成烤串，是

各种庆典活动和聚会的常见美食。

这里的酒也值得一品，明斯克是啤酒的天堂。

而当地人最爱吃的，还得是土豆，在白俄罗斯，他们用土

豆可以做出 100 多道菜，黑麦糊、面粉、土豆做成的土豆薄饼

是他们的传统食物。汤也是他们每顿必不可少的，特别是红甜

菜汤和白菜汤。

哦对了，白俄罗斯人最喜欢跳的一种舞蹈叫“布里尼舞”，

意思就是小土豆，也可见白俄罗斯人对土豆的感情。

有人评价：“白俄罗斯与它沉闷的名声相反，它是一个进

步、现代、整洁的地方，很容易让人喜欢。”这种“反差萌”，

你愿意去了解吗？

著名景点
  ① 别洛韦日国家森林公园

别洛韦日森林是欧洲平原最大的原始
森林之一，横跨白俄罗斯和波兰两国。
由于它对欧洲中部的气候调节具有重
要作用，被称为“欧洲之肺”。

  ② 别列津纳国家野生动植物保护区
这是白俄罗斯首个野生动植物保护区，占地 80000 多公顷，这
里有 230 种已登记的鸟类。1998 年，科学家认同“别列津纳野
生动植物保护区”为主要的鸟类区域。

  ③ 布拉斯拉夫湖区国家公园
布拉斯拉夫湖区位于与立陶宛和拉脱维亚交界的布拉斯拉夫行
政区，园内约 200 个池塘是公园“珍宝”。 

  ④ 米尔城堡
被联合国教科文组织列入世界自然文
化遗产名录，融合各阶段艺术风格（哥
特式、巴洛克式和文艺复兴式），是
白俄罗斯建筑的一座独特纪念碑。

 ⑤ 涅斯维日城堡
这里是曾权倾一时的白俄罗斯公爵拉德济维尔家族曾经居住的
地方。为了装修家族房产，他们雇佣了欧洲最好的建筑师、画家、
木雕家、园丁和宝石匠。被联合国教科文组织列入世界自然文
化遗产名录。

  ⑥ 明斯克胜利广场
明斯克胜利广场代表着二战中苏联在东部战线取得的胜利，纪念
意义与红场相当，广场上矗立着伟大卫国战争阵亡烈士纪念碑。

  ⑦ 圣灵大教堂
地处明斯克正中心，在市政厅旁边，教
堂内珍藏着圣母玛利亚显圣画像。是一
座有着三百多年历史的东正教教堂。

  ⑧ 斯大林防线
该防线贯穿整个白俄罗斯西部，全长 1200 公里，全部由钢筋混
凝土和特殊材料做成的，是 20 世纪的一个重要军事遗产。游客
可参观到一个复杂精密的防线工程，里面还有很多防空洞、火
力点等。
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