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尔维亚成为其一部分。

1992 年 4 月，在东欧剧变和西方国家压力的影响下，南斯

拉夫社会主义共和国联邦宣告解体，同年塞尔维亚与黑山组成

南斯拉夫联盟共和国。2003 年 2 月 4 日，南联盟更名为塞尔维

亚和黑山。2006 年 6 月 3 日，黑山宣布独立。同年 6 月 5 日，

塞尔维亚共和国宣布继承塞黑的国际法主体地位。

耀眼体育强国

巴尔干半岛独特的地理位置，诉说着塞尔维亚的往事。而

在当下，若要讨论塞尔维亚在世界上最具知名度的标签，体育

是无法忽视的话题。

2023 年 6 月，世界体坛迎来了一个“塞尔维亚周”：德

约科维奇和约基奇，在一周内相继夺得法网大满贯和美职篮

（NBA）总冠军。当时德约说约基奇是“塞尔维亚的骄傲”；

约基奇更是盛赞德约，“德约科维奇是塞尔维亚的大使，他在

世界上代表着塞尔维亚”。

2006 年塞尔维亚独立后，仅拥有 8.8 万平方公里的土地，

其领土面积排在世界第 111 位，和中国重庆大体相当。在人口

数量方面，塞尔维亚也只有 700 万人口。然而，正是这样一个

国家，却拥有令全世界为之羡慕的体育实力。

塞尔维亚拥有当今世界上最出色的篮球与网球运动员。足

球方面，他们的男足世界排名也在前 30 名，拥有弗拉霍维奇等

当地美食
塞尔维亚的美食文化深受历史和地理位置的影响。
这里的菜肴融合了巴尔干半岛的传统特色，同时还
吸取了东欧和地中海的风味，形成了独具特色的塞
尔维亚菜肴。塞尔维亚的美食以肉类和烤肉为主。

 塞尔维亚Rakjia：
Rakjia 是该国最有特色的水果白兰地酒，
被视为“国酒”。在塞尔维亚，水果种类
丰富而又高产，于是李子、木瓜、 杏、 樱桃、
无花果甚至香蕉都被拿来做酒。最出名的

也最受欢迎的是由李子、杏和木梨酿制的 Rakija。

著名景点
近年来塞尔维亚在文化保护、旅游配套设施建设以及购物美食

体验方面，都在不断提升和完善。2023年，贝尔格莱德全新开

业的 Galerija 购物中心占地 30万平方米，拥有 202家商铺、

33家餐厅和11家咖啡甜品店，云集了众多世界知名品牌和各

色餐饮。
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实力不俗的球员。俱乐部层面，贝尔格莱德红星队曾是整个欧

洲足坛最出色的球队，1991 年夺得过欧冠冠军。曾带领中国男

足唯一一次进入世界杯的神奇教练米卢，也出生在塞尔维亚。

排球方面，塞尔维亚女排长期以来是中国女排的劲敌，过往的

两届奥运会，塞尔维亚女排均赢得奖牌。

“我们塞尔维亚人天生拥有体育基因。”德约科维奇在一

次采访中，解释了塞尔维亚体育强大的原因。先天的身高体格

优势，决定了许多塞尔维亚人天生适合体育运动。

更重要的是，塞尔维亚多年来形成强大的青训体系，促成

了体育人才源源不断地涌现。以篮球为例，其全国有几百家为

培养青少年而成立的篮球俱乐部，每个俱乐部又有很多的梯队，

每个年龄段的塞尔维亚孩子都能够在专业俱乐部得到磨炼的机

会。如今，这种成熟完备的青训体系，正在输送更多的约基奇

和德约科维奇，让塞尔维亚的体育明星闪耀世界。

（资料参考：哈罗德·坦珀利，《塞尔维亚史：困扰巴尔

干半岛一千五百年的火药桶》、金重远，《历史的巧合：三个“6

月 28 日”》、黄艳红，《记忆建构与民族主义：近代塞尔维亚

历史中的科索沃传奇》）

德约科维奇。


