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不让我走

在阿尔巴尼亚，旅行者说得最多的话就是“它不让我走”。

似乎只要来了，这个国家总有理由让你留下来。除了从古希腊

到中世纪的珍贵遗迹让游客流连忘返，该国奇妙的生态系统同

样闻名世界，诱人一观。

阿尔巴尼亚的山地和丘陵占全国面积的四分之三，西部沿

海为平原，东部为迪纳拉山脉南延部分，最高峰耶泽尔察山，

海拔 2694 米。山间多河谷盆地。在阿尔巴尼亚，到处是未被开

发的绝美仙境。欧洲发达地区的人们钟爱这里未开发的自然环

境，还有亚得里亚海上那些妙不可言的海滩。

在布特林特，穿梭在亚热带丛林，你可以观赏到郁郁葱葱

的月桂树和其他高大树木，心旷神怡。在离科孚岛不到十公里

远的地方，布特林特通过维崴维运河与地中海相连。临海靠湖、

气候宜人，古代建筑师充分利用地势优点，把布特林特建成了

古代重要的海运、商贸基地，公元前 4 世纪鼎盛时期，人口达

到了 10000 人。

迪纳里克是阿尔卑斯山最南端的子山脉，在阿尔巴尼亚语

中称为“被诅咒的山脉”。这里有与世隔绝的 19 世纪的石砌村

落，连绵的雪山下是广阔的森林、草原和高山牧场，一直是徒

步旅行者的打卡目的地。

这一片与黑山接壤，分布有多个国家公园，难度不等的徒

步线路存在于各大国家公园间。斯库台是这一区域最大的城市

和交通枢纽。旅行者可以从斯库台开始，乘坐渡船通往科曼湖，

接着从瓦尔博纳到锡斯，这条徒步路线有 17 公里，景色壮丽，

难度适中，但仅在每年 6 至 9 月适合通行。

位于萨兰达以东 25 公里，蓝眼泉以清澈见底的斑斓湖水闻

名。泉水从湖中心 50 多米的深洞汩汩涌出，周边则因湖底物质

在阳光下呈现出蓝绿相间的色彩，从空中俯瞰如同瞳孔。虽然

禁止游泳，但夏季很多人都会跳入湖中嬉水；而在萨兰达还拥

有最好的沙滩——卡萨米尔。进入 6 月，本就不宽沙滩上便被

沿岸各家酒吧的沙滩椅占满。

在阿尔巴尼亚，有个词叫“xhiro”，直译过来就是走。它

在阿尔巴尼亚人的日常生活中高频出现，渐渐成了饭后散步的

一种仪式，日落时分，街上都是散步聊天的人。在地拉那的中

心广场，在亚得里亚海的慵懒海滩，在吉诺卡斯特的山丘小镇，

无一例外，都能看到。这或许是属于阿尔巴尼亚人的浪漫。

著名景点

  ① 贝尔格莱德湖
作为阿尔巴尼亚和北马其顿的界
湖，贝尔格莱德湖以其迷人的湖
光山色而闻名。湖畔的圣娜塔莉
亚教堂和圣克莱门特修道院是了
解当地宗教文化的好去处。

  ② 什库宾
作为阿尔巴尼亚最古老的城市之一，什库宾的历史城区保存了
许多古老的建筑和文化遗产。

  ③ 克鲁亚斯堪德培塑像
为了纪念乔治·卡斯特里奥蒂·斯堪
德培而建造的塑像。斯堪德培为阿
尔巴尼亚民族英雄，为阿尔巴尼亚
的民族独立做出了很大贡献。
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当地美食

Burek：这是一种传统的阿尔巴尼亚小吃，
由面团和各种馅料制成，口感酥脆可口。

Rakija：这是一种用水果酿制的传统阿尔
巴尼亚烈酒，口感独特。

旅行贴士
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交通：
大多数阿尔巴尼亚人出门时都乘坐私营小巴或较大的公共汽车。
公共汽车和小巴通常天一亮就开始营业，到下午 2 点收工。它
们经常往返于地拉那和都拉斯之间（相距 38 公里），末班车于
下午 5 点发车，但开往北部和南部其他城市的车次较少。


