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减重的需求来到训练营，首先要做

全面的医学体检和递增负荷运动心

电图实验。通过测试，看看不同的

运动强度下，心脏有没有问题。排

除掉这些安全隐患，才能成为训练

营的学员。”

冯磊告诉记者，很多肥胖人士

会遇到一些社会性问题，比如难以

融入社群，容易遭受他人异样的眼

光，进而演变成心理问题。所以他

们现在也会对新学员进行心理健康

评估。如果不能通过，意味着不适

合封闭式的集体生活。

放弃减肥，理由有很多

冯磊从事减肥减重行业已经 19

年，见证了大家理解“肥胖”这件

事上颠覆性的变化。“创业初期，

招募学员不容易，而且群体高度集

中——大多是有钱人家的小孩。”

冯磊回忆，当时一些有钱家庭的父

母送小孩来减重，最大的阻力往往

来自孩子的爷爷奶奶、外公外婆。

老人家认为孩子胖乎乎的，多可爱，

家长简直在瞎折腾。

随着时间推移，社会经济发展，

中国的肥胖人口增长很快。肥胖人

群的构成更多样，全国各地，各个

年龄段，都开始出现肥胖人群。“一

些‘成年病’，比如说‘三高’，

也开始出现低龄化的趋势，不少十

几岁的未成年人已经面临糖尿病或

者高血压，吃上了降压药。反而一

些经济条件好的精英人士，愈发注

重他们自身和下一代的体重管理。”

冯磊说道。

那么，去健身房花钱寻求私教

帮助减肥的又是哪些人？健身房私

教 Mark 告诉记者，曾经有一位女生

体重接近 200 斤，有很强烈的减肥

动力。一番交流下来他得知女生之

前在医院看病，医生建议她减肥。

她来健身房，体验课都没上，直接

办卡，买私教课。在 Mark 看来，这

一类人群是因为肥胖引发了健康问

题，不得不减肥。他们减肥成功率

往往比较高。

在健身房带过许多人减肥后，

Mark 意识到，还有一些人是短期内

有明确的目标，必须要减肥。但是

当他们的短期目标完成后，不能坚

持下去，出现反弹或者复胖，最终

减肥失败。

“ 好 不 容 易 通 过 健 身 房 和 私

教课培养起来的规律生活习惯，

很容易就被‘意外’情况打破。

放弃减肥的原因有很多，工作压

力大，感情受到挫折，以及其他

千奇百怪的理由，我都遇到过。” 

Mark 说。

到目前的规模，冯磊觉得离不开团

队的专业背景——大家都来自上海

体育大学的相关专业。如今，陈文

鹤教授是他们的首席专家。

很多人好奇，专业的减重训练

营和健身房有什么区别？冯磊认为

最主要的区别在于减重的理念和模

式。他们把来减重的人称为“学员”，

而不是“会员”；训练营的自我定

位是健康减重教育机构，学员不是

机械地减重，而是学习养成一种健

康的生活方式，真正让运动习惯融

入生活。“我们的模式是‘封闭管

理的减肥学校’，最少也要 28 天脱

产封闭在我们这减重。”冯磊告诉《新

民周刊》。

当 下 有 减 肥 需 求 的 人 越 来 越

多，促进了减肥训练营数量的快速

增长。在此过程中，也出现了一些

负面新闻。在冯磊看来，这主要和

学员开始减重前没有得到完备的测

试有关。“正常情况下，如果带着

下图：封闭式的减重

训练营里常见大体重

者。


