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上海真是个充满爱心和创意的大都市！

办完手续，继续和志愿者阿姨约定下

个年度的会面；这时还有一位伯伯提议，

平时也不妨参加慈善基金会的义工活动。

我很坦然地告知伯伯已经参加过多回啦，

其中很有特色的就是作为小书法家志愿

者，在上海龙华烈士陵园、徐汇滨江公共

文化广场等著名地标，为当地群众、老干

部、劳模们和烈士家属等，书写他们喜欢

的节庆吉言、成语、诗词、对联和福字。

临走，我照例在淮海路的上海慈善基

金会大门前留影，妈妈给我看过去两年的

照片。我突然发现，这三年来自己长大了

不少。有风吹过，不冷；和着阳光暖暖的，

那可是爱的味道。

岁钱都表示支持！

慈善捐赠这一天，阳光特别好，就像

我心情一样。推开门志愿者阿姨就认出了

我，亲切唤道：你来啦，小杜！看来，我

俩都没忘记持续了好几年的约定。我很开

心地拿出准备好的 2500 元递给阿姨，告知

她其中有家中长辈给我的压岁钱，还有我

去年五一劳动节因采访上海市劳模后发表

文章的稿费。阿姨说我是今天第一个来捐

款的人，001 号爱心，我骄傲！

手续办到一半，又陆续来了好几个家

庭捐助，其中有比我大一岁的小哥哥，原来

是属龙的他要开启一个有意义的本命年；还

有一个只有三岁的刚刚幼儿园小班的女孩，

她穿着汉服的模样真是好可爱。我就在想：

龙年001号爱心

这天是 2024 年 2 月 10 日，农历新年

初一，是小伙伴们欢天喜地的龙年之始。

清晨的我，并没有走向诗和远方的旅途，

而是去兑现我和上海市慈善基金会淮海路

窗口一位资深志愿者阿姨的一个约定：每

年的大年初一要把压岁钱定向助学给一个

姐姐。这是我助学的第三年，姐姐今年高

二了。我的助学对象是志愿者阿姨和我妈

妈当年一起敲定的，如今就读中职。

姐姐家的具体情况，妈妈不让我打听。

妈妈只让我记住：姐姐品学兼优、勤奋刻苦、

只是家境欠佳。年夜饭时，妈妈和外公外婆、

爷爷奶奶强调的观点就是：“培养孩子的

第一步就是让她心里充满爱，且要持之以

恒成为习惯。”所以，长者们对我捐赠压

杜暄桐（上海 ,学生）

跳出健康和开心

2020 年 5 月初，我做了个面部肿瘤切

除手术，被确诊为黏液表皮样癌。出院后，

为了加强身体锻炼，每天傍晚我都会去家

门口的市民公园散步或慢跑。

刚开始，看见一个 30 岁左右身材极

好的女人穿着健身服，在广场的一块空地

上独自跳操，一招一式颇显专业。随后几

天，就有几个喜欢锻炼的男女跟着她后面

练。再后来，跟跳的人多了，我也饶有兴

趣地加入了进来。才半个月，跳操队伍已

达三十余人，每天晚上七点半，音乐声响起，

那块空地被我们撑得满满当当。

教练每天都要拉着一个硕大的音箱来

广场为大家领操，挺是辛苦，这让我们觉

得很不好意思。终于，一个月过后的某次

中场休息，当她拿出一些健身装备和瘦身

茶向大家兜售的时候，我们纷纷争抢着购

买，生怕落了后。

2020 年底，带货教练突然不辞而别，

广场锻炼顿时停摆。虽然学习跳操仅仅半

年，但每天的坚持锻炼的确让我感觉自身

体质有了很大的改善。跳操不能停，队伍

不能散！一个念头一闪而过，我立即自己

掏钱在网上买了个音箱，“自封”队长，

主动把队伍“接管”了过来。

每天晚上要背送音箱来回广场，隔天

就要在家给音箱充电五六个小时，辛劳自

不必说。最近三年，为了我自己和整个团

队能够正常锻炼，我先后自费购买了两个

音箱，摔碎一部手机。

付出自然也带来了回报。这三年，我

每年的体检结果都是一次比一次好，尤其

是去年，体检报告上的红箭头已经基本消

失（2020年我的报告单上有15项不合格），

这给了我极大的继续坚持锻炼的动力。

这三年，越来越多的人加入了我们的

团队，不断补充新鲜血液的同时，跳操设

备也在今年元旦“鸟枪换炮”，得到了升

级。每年的年末，我们还会举办一次聚会，

开怀畅饮，亲切得就像一家人。

跳操带给我们的健康和开心，真的比

什么都珍贵。

吴　平（安徽合肥，保卫科职员）


