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要生活在上海，不管是谁，都向往

过一种美好的生活。”这是她和这

座城市的共鸣时刻。正是这种对美

好生活的无限向往，将生活的梦想

家聚集到这座城市。

新年伊始，《新民周刊》访谈

了几位在上海商界浮沉奋斗的小人

物。无论是起早摸黑开满十几家连

锁店的沙县老板，还是有着“别人

不干我来干”大格局的李总，抑或

是闯入上海滩开拓的云南知子罗咖

啡00后老板，又或是创造了“走出去”

基因的克丽缇娜店长曹薇。

他们一边在上海滩意气风发、

开拓进取，创造属于自己的幸福；

一边在时代的大潮中，用新金融打

开全新生活方式，带领年轻一代、

白发一代走进新的世界。他们在岁

月的涌动中，自然而然成为城市的

一部分，成为美好生活的“联合创

始人”。

社区食堂里的烟火气

昔日，在静安区新闸路上漫步，

扑面而来是一种市井家常慵懒的烟

火气，大饼油条和蔬果香在有轨电

车的叮当声中渐行渐远，沿街商铺

无线电里不时传来越剧、沪剧及评

弹的唱段。然而，岁月嬗递，现代

化大楼挑高了新闸路的天际线，也

保留了老上海弄堂里的烟火气。

新闸路上，有一座高层商务楼，

一楼一排房子很显眼，从招牌上写

着“静安寺街道社区党群服务中

心”几个字来判断，完全想象不到，

里面还有一个隐藏功能——社区食

堂。这家社区食堂名叫“同心荟”，

2023 年 5 月 18 日试运营，口碑相传，

是静安寺街道“两白一青”（白领、

白发及青年）最爱打卡的网红食堂。 

中午 12 点，记者走进“同心荟”

社区食堂，打餐区域几乎排队到门

口，餐区也已经坐满了人， 一位白

发阿姨正在打包一盘满当当的青菜，

准备作为今日晚餐；队伍中的许多

人都是“慕名而来”，刚刚毕业的

李小姐说，平时自己在家做饭，时

间久了觉得麻烦，在小红书刷到这

家便来尝一尝，没想到爱上了这里。

同 心 荟 为 什 么 有 如 此 大 的 魅

力？干净卫生、种类丰富、价格便

宜，是顾客提及最多的原因。记者

在菜单上看到，食堂提供的午餐，

菜品每天供应 24 种，素菜 3—6 元，

荤菜 6—10 元，“大荤”类走油肉、

带鱼、宫保鸡丁等 13—18 元。顾客

如果使用建行生活 App 上的积分抵

扣，30 元的餐食有时可以减掉 15 元，

的、本帮的、川味的、粤式的菜系，

不难的。上海的马路更多、更密，

黄河路、武康路、巨鹿路，热闹、

网红且生生不息，但真正走进心里

的，是这座城市的历史风貌与底色，

更是藏在地标建筑、梧桐区、小店

中的人间烟火气与美好生活。

一位 90 后白领 Luna 感慨地说，

越在 citywalk 中了解老上海人和上海

的历史，就越想在这里定居。“只

下图：静安寺街道同

心荟社区食堂店长杨

林在给老人分发重阳

糕。




