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2023热点事件·体育“饭圈化”

不公，“故意压全红婵的分”。该粉丝情绪激动，在看台上大

吼大叫，“我就要说，207C、407C 给全红婵分打低了”。安

保极力劝阻无果，弄得台下的全红婵十分尴尬，忍不住对粉丝

叹气，“你别讲话了吧”。

这大概是小姑娘第一次感受到“成为偶像”带来的困扰——

因诸种以爱之名的维护、干涉和“挺身而出”，令人哭笑不得，

难以自处。

全红婵最初在公共视野露面，是 2021 年 8 月的东京奥运会

上，这个年仅 14 岁的中国广东小姑娘，凭借 466.2 的总分获得

金牌，打破 2008 年北京奥运会的中国队纪录。之后的国际国内

比赛上，全红婵多次上演“水花消失术”，收获众多粉丝。

赛场之外，全红婵表现出来的种种形象举止，又实在符合

一个 14 岁孩子的模样。她不大会应对媒体套路，但面对采访

句句坦诚又朴实。她坦言家里不富裕，自称希望通过参加比赛

赚钱给妈妈治病……天才少女＋贫寒身世，立即构成了流量青

睐的矛盾性和冲突性。

粉丝对全红婵的狂热，使得同为世界级顶尖选手、全红婵

双人十米台的搭档陈芋汐成了众矢之的。在粉丝眼中，她们更

多是竞争对手，各自头顶奥运会冠军和世界锦标赛冠军的头衔。

因此，选手在台上的较量，也成为粉丝维护的发力点，这符合

饭圈文化里对“我担”（自家偶像）的无条件偏袒与维护。

于是，社交平台上出现了很多相关议论视频，甚至衍生出

了对陈芋汐和陈芋汐家人的攻击……

事实上，中国跳水队从不缺少“瑜亮之争”，却也因此留

下许多携手并进的佳话。如今，对于陈芋汐和全红婵而言，最

默契的队友同样是最强劲的对手。陈芋汐曾说：“我们俩是良

性的竞争，互相督促和进步，才能使得自己水平提高。如果是

只有我或者她一个人，很有可能原地踏步甚至是退步。”

的确，两位小将在激烈竞争与默契合作间共同实现的那些

自我突破，或许也揭示了“竞争”这个词的真正意义。

让体育竞技回归纯粹

除了全红婵和吴艳妮，乒乓球运动员王楚钦 2023 年早些

时候在机场被跟拍后怒怼“粉丝”，且事后表态呼吁抵制“代拍”

和长时间跟拍等行为。中国女篮球员杨舒予也明确表示，不希

望球迷从非法途径来获取她的个人信息以及行程，“我觉得很

恐怖”，曾多次强调“不要接机，不喜欢，球场见”。 

前不久，中国青年报社社会调查中心联合问卷网对 1332

名受访者进行的一项调查显示，82.4% 的受访者感觉近来体育

“饭圈化”现象变严重了，68.3% 的受访者认为体育“饭圈化”

会让体育爱好者理性文明的表达空间被压缩。

2023 年 11 月 28 日，国家体育总局官网发布了题为《坚

决抵制“饭圈”乱象，聚力聚焦事业大局》，号召社会各界尊

重运动员个人权益，理性追星，避免不当言行，坚决杜绝“饭圈”

乱象向体育领域蔓延。

为了还体育界一个更好的训练及比赛环境，中国奥委会也

出面表达了自己的态度——坚决抵制“饭圈文化”，让体育竞

技回归纯粹。

时代变了，新一代运动员也面临着处理外界关注和压力的

新课题，但这些都不是最重要的。记得网络上有这样一句流行

语：“竞技体育，菜是原罪。”此话虽绝对了些，但道理是明

摆着的。

一方面，运动员最能形成公众影响力的，依然是在竞技场

上的表现，要想真正获得认可和成功，最终还是要靠努力拼搏，

提升实力。另一方面，这些官方表态无疑是倡导体育迷更关注

运动员在赛场上的表现，尊重和保护运动员的个人权益。
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2023 年 11 月 10 日第一届全国学生（青年）运动会（校园组），吴艳妮夺得大

学乙组女子 100 米栏冠军 。


