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等下如果有多余的面包分给你。” 

女街友完全不听，扬言“既然来了

就必须给我盒饭！没有就买！”义

工组织的每次活动都有严格的物资

数量，合理使用捐款人的资金，并

由专人监管，若是这次破坏规则，

下次活动就无法正常实施。女街友

眼看希望就要落空，夺过一杯正要

发放的热水劈头盖脑地往 Janice 身

上泼过来……

小儿子第一时间挺身而出挡住

了妈妈，大儿子冲上去按住女街友

的手，也不管她是否听得懂，一字

一顿地说：“那是我妈妈。”先生

连奔带跑地扑向太太，嘴里不住地

高喊：“快把妈带到一个安全的地

方。”所有家人形成一个保护圈，

把 Janice 牢牢地围绕在当中。那一刻，

爱与被爱的人，都是世界上最幸福

的人。

事后复盘，两个儿子又是激动

又是感慨，Janice 为他们分析女街友

的反常举动：“一碗饭虽然对我们

无足轻重，但对他们无比珍贵。既

然他们可以为了一碗饭就如此挣扎，

那么他们的思维就不可能成熟而有

逻辑。我们必须要体谅，对这样的

人更要有同情心。”

由于投身上海市政建设，热心

公益事业，先生被上海市政府授予

“白玉兰荣誉奖”；而太太带着家

人一起做义工，为这座城市增添爱

与温情，被推选为 2019 年浦东新区

“最美家庭”。Janice 笑容满面，光

彩照人：“人家都是老婆陪老公上台，

我是老公陪老婆领奖。”那个时刻，

她成为最美丽的女人，她拥有最幸

福的家庭。

外国人在上海的家

东南亚一带把打开家门、提供

茶水食物招待大家的举动称为“开

家”，非常形象。Janice 常常打开家

门，欢迎附近中外邻居来聚会，最

多的时候招待 40 多人。超级大厨房

里面的日常储备派上了用场，零食

分装在盒子里，和她煮的嬷嬷渣渣、

海南鸡饭一起上桌，客人也会默契

地每人带个菜，八宝鸭、水煮鱼、

娘惹糕、潮州卤水、上海小笼、法

式甜点、印度拉茶、土耳其咖啡……

琳琳琅琅像是一桌满汉全席，在饕

餮盛宴中体验一次文化交流。

Janice 每到过春节都会邀请大家

“捞鱼生”。捞鱼生是流行于东南

亚的民间年俗，把鱼肉、配料与酱

料倒在大盘中，大家围桌而坐，一

边用筷子将鱼料捞动一边喊：“捞啊，

发啊！”寓意招财进宝，日子红火。

她的“鱼生”经过独家设计，

用各种食材捏出当年的生肖造型，

还贴心地考虑到印度朋友食素，特

地将传统鱼片换成了素鲍鱼，原本

一道富贵大菜被改良成一场亲民游

戏。她一边往盘中撒料一边念念有

词：香葱，祝女孩子青春永驻；橘子，

祝大家大吉大利；芋头，祝大家好

运当头；五香粉，五福临门；花生

芝麻，花开富贵；素鲍鱼，年年有

余；最后浇上一罐蜂蜜，祝大家上

海生活甜甜蜜蜜……邻居们挨挨挤

挤地聚在桌边，一次一次大声唱和

“收到”，奋力捞着、喊着、吃着，

有的人还兴奋地踮起脚来，把自己

的愿望高高地挑到了筷尖，同时祝

愿彼此的友谊地久天长……

　　Janice 自 2018 年组建的 6 人团队“尤克天使”起，5年
来已经聚集了百余名志愿者。
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