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技的一对一指导，必须要缴纳 2999 元的费用。按照老尹的说法，

这只是拍摄制作演员资料和作品的费用，而且这笔费用可以在

6 个月内，在安排拍摄的片酬中予以扣除，如果片酬不足的话，

需要补齐差价。

“正常来说的话，只要不挑活动，一到两个月内收到的费用，

就能轻松把费用补齐。”老尹说，跃跃欲试的老人还真不少。

暴躁奶奶到慈祥奶奶

当娇生惯养的千金大小姐回到农村，发觉饮料过期三年，

吃的馒头也长毛发霉了，感受露天厕所，喂猪抓鱼，就连上学

也要步行两个多小时……这个夏天，微短剧《拜托啦奶奶》凭

借一段段啼笑皆非、强调温情的故事，上线没几天就迅速破圈，

4 集实现播放破亿，收获 7 集破 3 亿、13 集破 6 亿、17 集破 8

亿的成绩。

其中扮演奶奶的演员陈秀其实是一名“老年网红”。早在

2 年前，她就以“暴躁奶奶”的名号在抖音平台横空出世，成

为坐拥 700 万粉丝的大网红，被全网称作“国民奶奶”。在一

系列短视频中，她眼神犀利、表情凶狠、言语刻薄，是名副其

实的“毒舌老妇”，但故事的结局往往出人意料，充满温情。

比方说，故事的开始，这位陈大秀奶奶是一个嗑着瓜子，

四处占便宜的凶老太太。她挑着眉、瞪着眼，对谁都是一副趾

高气扬的样子。故事的前半段是陈大秀在屋檐下躲雨凶狠地挤

走路人，但事情往往不简单，后半段真相揭晓，被挤走的路人

是偷拍狂。这是反转剧的模式——被人误解的陈大秀面带着深

藏功与名的笑意大步向前，透着一股侠女范。

只是演了一年多“暴躁奶奶”之后，她背后的 MCN 机构

发现反转故事的数据开始下降，于是马上将账号改为“我和我

的奶奶”，讲述祖孙之间充满温情的故事，再一次精准踩中流

量密码。

由于签约了 MCN 公司，首先由团队完成短视频制作的前

期工作，确认剧本后再与陈秀进行讨论，确认最终版的剧本。“每

次拍摄日到公司后，有化妆师为我化妆，随后会根据当天拍摄

的内容，选择外景。”她说，和年轻奋进的团队成员一起工作，

她感觉充实励志，也很开心。

其实，陈秀逐梦演艺圈的梦想从小学就开始了。陈秀的老

家在长春，上小学四年级的时候，班里组织了一场小歌剧表演，

老师安排她当主演。这次演出对陈秀触动很大，她从此爱上了

表演。由于演节目时表现好，她成为学校里的文艺骨干，中学

毕业后，16 岁的她进入长春话剧团，开始学习话剧表演。后来

由于种种原因，陈秀进入长春教师进修学校学习，毕业后成为

一名小学老师，主要教授音乐、舞蹈等课程。

真正开始成为演员反而是她退休之后。她在 62 岁的时候进

入青岛艺术专修大学，系统地学习了表演，并参加了老年影视团，

开始参与表演。从最初的群演开始，慢慢变成配角乃至主角。

因为热爱表演，她特别爱钻研演技，每次演出都全情投入。

每一次演出，都能快速入戏。一场哭戏，她 10 秒钟就能让眼泪

夺眶而出。想想曾经的某顶流女演员，演哭戏怎么也哭不出来，

后来只能勉强靠眼药水凑数，惊得旁边的影帝刘德华一脸老人

问号。

拍一条视频并不容易。陈秀介绍，短短几十秒视频，有时

要花半天时间拍摄，只为拍到最佳的效果。“在展现故事情节

的同时，还要将情绪表达到位，才能引起更多人的共鸣。”陈

秀说，即便只是一些小配角，她也乐在其中，对待每一场演出

都百分之百地付出。吃苦耐劳的陈秀也因此颇受剧组欢迎，让

她有了不少和知名演员搭戏的机会。

有开心、有成就、有难题、有瓶颈，回顾过去的几年，陈

秀对这份工作最大的感受就是“充实”。“团队里的每个人都

《拜托啦奶奶》凭借一段段啼笑皆非、强调温情的故事，上线没几天就迅速破圈。


