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材，我们现在回看从前的爱情片，难免觉得熟悉又陌生，熟悉

的是每一代年轻人都能心领神会的暧昧、患得患失、激情、痛苦，

陌生的是悄悄变化的爱情观。

回想 19 年前，2004 年最火的爱情片可能是夏雨主演的《独

自等待》——那种年轻人独有的轻松幽默的抖机灵，在当年俘获

了众多观众的心，不少人三刷四刷，跟着电影主角哭哭笑笑闹闹。

将近 10 年后，2013 年最火的爱情片大概是《致我们终将

逝去的青春》——想起来，剧情还蛮狗血的，打动人心的可能

是“疼痛爱情”，《致青春》的年代，《小时代》《同桌的你》

《栀子花开》等疼痛青春片也前仆后继。

又过了 10 年，来到现在的时空，观众突然发现傻气青春、

疼痛青春、甜宠霸总好像都不流行了，今年话题性的电影《消

失的她》就是看准了大家对“恋爱脑”的反感，精准炮制出一

部可以“带着你的恋爱脑闺蜜去电影院清醒清醒”的情绪电影，

以致票房大卖。

再看看最近十年来最卖座的爱情系列电影“前任”，四部

总票房超过 50 亿元。前几部里的男男女女还为了爱情要生要死，

芒果过敏还猛吃一箱“自虐”祭爱，到最近这第四部里，已经

开始表现“结婚冷静期”。相信我，票房高的电影，不管片子

质量如何，一定是抓住时代人心的。

25 年前最火的爱情剧是《将爱情进行到底》，而最近这几年，

最火的爱情剧甚至讲的已经不再是爱情。2016 年，日本在亚马

逊平台推出了网剧《东京女子图鉴》，被引进国内后，一口气

拍了三部：《北京女子图鉴》《上海女子图鉴》《台北女子图鉴》。

剧中，戚薇、王真儿、桂纶镁分别代表三个国际化大都市的女性，

与其说拍的是婚恋，倒不如说讲的是女性的物欲与野心。尤其

是桂纶镁饰演的台北女子，一个人从台南小镇走来，每集换一

个男友，有高管，有富二代，有企业家，几乎每个男友都能帮

助她的人生升级打怪，但结果她还是一个都没要，乱花丛中过，

片叶不沾身。最终从一个在牛肉面店打工的小妹，创业卖起了

牛肉面预制料理包。虽然都是牛肉面，但人生滋味一定大不同。

可惜的是，从《东京女子图鉴》到中国三地女子图鉴，虽

然女性独立的主题继续，但有一层意思却被淡化了——物欲和

野心对普通年轻人的吞噬——东京女子最终被大城市抛弃回到

了小镇。物欲横流的大都会，一个年轻人，无论是男是女，终

究是缺少辨别能力，容易随波逐流的。都说中年焦虑，其实焦

虑哪是中年人专属，年轻人也有自己的焦虑，甚至更多。

即使只是面对感情，年轻人也总有自己的迷惘。最近，新加

坡导演陈哲艺在中国东北拍摄了电影《燃冬》，片中两男一女的

设置、时而疯狂时而迷惘的举止，都令人遥想 60 多年前法国导

演特吕弗的名作《祖与占》。事实确实如此，陈哲艺说自己的灵

感正是来自《祖与占》：“我写的这三个人都是被生活打败的人，

他们受过伤，最终被彼此治愈。电影掺杂了许多我的个人观察，

一些来自工作中接触到的年轻人，一些来自年轻人写的公众号、

创作的 vlog 等。当代年轻人普遍压力大，大家都在赶火车，这

辆火车不停向前。”

时代的列车不断轰隆，青春活力，敢爱敢恨，消耗不完的

精力，挥洒的荷尔蒙，对于未来的迷惘，无所适从的彷徨，卧

龙凤雏一般的呆萌友谊，跟有情人做快乐事不问是劫是缘的洒

脱……这些都是年轻人永恒不变的、阳光灿烂的日子。

下图：三部“女子图鉴”讲的是女性的物欲与野心。




