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面孔教训几句，一定会收获树木希林的名言：“如果我是年轻人，

老年人说什么我都不会听。”

非但人生选择更加个性化，就连年轻人的娱乐也有你想象

不到的思路飘逸——露营、飞盘流行过后，现在的年轻人居然

喜欢上了“躲猫猫”，玩法简直和日本科幻剧《弥留之国的爱

丽丝》里的“红心 7”羊狼之战一模一样——在树林茂密的公

园里，一组年轻人是猫，一组年轻人是鼠，猫抓老鼠，老鼠被

抓到以后反过来变成猫……这场躲避与追逐的游戏就这么玩起

来了，跟从前的孩子玩过的躲猫猫不同，新时代的“躲猫猫”

还有科技加持：通过手机 App 共享位置，通过手腕上的荧光手

环辨认身份。不得不说，现在的年轻人是懂得利用移动互联网

技术的，和电视剧里未来世界的博弈相比也毫不逊色。

宽松世代又如何

现在的影视剧里，灵活就业的年轻人是越来越多了。相比

从前世代的“奋斗”，而今的年轻人，奋斗之中多少带着几分“佛

系”，如果要用一句话来总结，有一部日剧的片名就很合适——

《宽松世代又如何》。

在日本，所谓的“宽松世代”，指的是在新的宽松教育体

制下成长起来的一代人。日本新一轮的教育改革始于 20 世纪

90 年代。日本文部省于 1998 年重新修订从幼儿园到高中的《学

习指导纲要》，到 2002 年，结束了为期三年的过渡期，进入正

式实施阶段。新的纲要强调实施“宽松教育”和培养“生存能力”，

并且大幅度削减了教学内容，通过给学生宽松的教育来充分发

挥个性特长，培养创新意识、创造能力和生存能力，使之成为

具有国际竞争能力的人才。因此，1998—2002 年开始就学的一

代人，就成为了“宽松世代”的第一批产物——到电视剧开播

的 2016 年，他们恰好刚刚大学毕业或成为社会新丁。

剧中的主角，一个是冈田将生饰演的毫无竞争心的上班族，

一个是松坂桃李饰演的普通小学教师，一个是柳乐优弥饰演的

正在为升学烦恼的复读生。三个年轻人看起来都毫无前途，稀

里糊涂地过着日子，仿佛印证了日本社会对于“宽松世代”的

偏见：这是没有野心，没有竞争性，也没有协作意识的一代，

干什么都不行。

但是一味秉持结果论，却容易忽视前因。年轻人的躺平、

佛系、得过且过，只是因为他们生于教育宽松的时代、每周有

双休、圆周率只需要背到 3 吗？反观 20 年来的日本，泡沫经济

消退、萧条期、就业冰河、下流社会……仿佛才是年轻人丧失

斗志的根本原因。“奋斗就有收获的日子没赶上，不奋斗也有

收获的日子赶不上。”日本作家大前研一在《低欲望社会》中

写道：“意识到再怎么内卷也不会改变人生的日本年轻人，开

始不再追求往上爬，转而拥抱‘低欲望’。”

灵活就业、日结工作、兼职……不管名称是什么，背后是

一个难以掩饰的社会问题：年轻人难以找到一辈子的工作，打

零工成为他们无奈的选择。就像剧中的台词：“找工作、上班、

结婚、生子，这样的人生我却连起跑线都没站上去，我这么努

力却连工作的权利都得不到，你不觉得这样的社会很奇怪吗？”

都说一代后浪推前浪，一边是后浪翻滚，一边却又是后浪

不断撞墙的无力感。将村上春树小说《烧仓房》拍摄成电影《燃

烧》的韩国导演李沧东说：“年轻人的无力感是一个时代的症结。

他们对现实是非常无力的，想要去奋斗、去抗争，又不知道要

跟谁去抗争，所以才会有了这种内心的无力感、愤怒，因为他

们不知道要怎么样去奋斗。就我自己来讲，以前在年轻的时候

根本不用担心找不到工作，到哪里都有事情干，现在不一样了。

韩国的年轻人也会因为现实的问题感到非常的无力。年轻人的

问题是很重要的，它不是年轻的问题，而是一整个世界的问题。”

最火的爱情剧，不再讲爱情

每个人生阶段有这个阶段最重要的事，对于年轻人来说，

婚恋自然就是大事一桩。古往今来，爱情都是影视剧热衷的题

上图：日剧《宽松世代又如何》 里，三个年轻人看起来都毫无前途，稀里糊涂地

过着日子，仿佛印证了日本社会对于他们的偏见。




