
xmzk.xinminweekly.com.cn14

年轻人
重新
认识
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10个关键词，
解码

①

②

③

“焦虑感”
“奋斗”

“精打细算”&“一掷千金”

“吃瓜社交”“大胆恋爱”
   “谨慎结婚”

“考编”

网络祈愿

为了应对焦虑，青年网民对“新玄学”的积极态度略有上升。具体表

现包括：

年轻人
重新
认识

一代人有一代人的使命，一代人也

有一代人的活法。而这一代新青年，生

活在物质丰裕的年代，拥有更加多元的

选择机会，他们经历和见证了快速的经

济全球化和前所未有的通信革命，他们

是互联网的原住民，也是中国历史上独

一无二的一代人。

通过对多份新青年生活方式的调

查研究数据，《新民周刊》试图总结

10 个关键词来解码新青年：他们如何

活着？他们的状态怎么样？他们追求什

么、崇拜什么、又想要把握什么？

在明确表达存在焦虑感的样本群体中，

学习 / 工作焦虑
  77.1%
健康因素
  30.0%
外貌因素
 18.2%

关键词①

越优秀，越焦虑

数据显示，学习和工作是最能引发

当代青年焦虑感的因素，健康因素次之，

外貌因素亦被较多提及，排名第三。

在性别层面，

青年女性的焦虑感表达多于青年男性；

在教育水平层面，

研究生及以上学历的新青年相比本

科、大专和初高中学历的新青年表达出

了更多的焦虑感，呈现出了“越优秀，

越焦虑”的情况。

“焦虑感”

转发各种代表好运的图片和表情包，针对财富、学业、感情或健康等方面
进行网络祈愿；

研究星座相关的运势、性格、职业或配对测试，重视水逆时间；

关注“锦囊”“预言”等博主，通过网络进行塔罗抽牌、求签解签的占卜仪
式等等，试图对自己焦虑的事有更多把握力。

造起来吧，年轻人

???
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“爱国”




