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失去了本年龄段该有的天真烂漫，

取而代之的是冷漠、无趣，恍如一

片荒漠。”

陈维佳进一步指出，以前我们

一直以为孩子是因为成绩差而厌学，

其实很多成绩优秀的孩子，也并非

发自内心的想学，仅仅是为了满足

家长和社会的期待。所以，当学习

成绩稍有下降，就开始质疑学习的

意义，逆反厌恶的心理就开始滋生。

青少年沉迷网络，其实某种程

度上也是逃避繁重学业、逃避真实

世界的一种心理诉求。当与现实世

界的交流受到阻隔，他们当然更愿

意在虚拟世界获得快感和安慰。到

底是谁将这么大的压力传导给了孩

子？为什么我们现在越来越热衷于

“圈养”孩子？

陈维佳认为还是整个社会对于

孩子的价值体系出现了偏差。大人

们口口声声都是“为你好”，却恰

恰没有耐心俯下身聆听来自孩子的

声音。2007 年在华中科技大学攻读

博士学位期间，陈维佳受中国国家

留学基金委的资助，作为公派留学

生前往瑞典 Uppsala 大学从事社会

福利研究工作，对瑞典社会工作服

务体系进行了深入研究。他发现在

瑞典儿童权益的保护中，让儿童发

声，并严肃认真对待孩子的内在诉

求是非常关键的环节。瑞典社会的

共识认为“孩子是独立的个体，他

们拥有不同于成年人的心理特征和

需求，而这些需求往往会被成年人

所轻视。”因此在瑞典，最重要的

是倾听孩子的心声，尊重孩子，并

从孩子的需求出发构建儿童权益体

系，注重培养孩子丰富充盈的精神

世界和社会情感技能，并拥有创造

力和积极正向价值观的全人。 

至人际交往能力都被压缩了，导致在

他人生的中高级阶段，或者是到了成

人世界的时候，这块能力都会有蛮大

的缺失。”

避免“四无”心理出现

不是说因为学习好，我就开心

了。我不知道为什么要活着，我总

是对自己不满足，总是想各方面做

得更好，但是这样的人生似乎没有

头。 明明物质条件优沃，家庭父母

关爱，学业生活无忧，成长中没有

明显创伤，但却内心空洞，找不到

生命的意义和活着 的动力。

瑞恩社会工作发展研究中心理

事长兼总干事陈维佳博士告诉《新

民周刊》，有这样感受的优秀学子

不是个例，而是千千万万学子的缩

影。

最近十年，陈维佳一直是学校

里的一个特殊存在，作为孩子们的

“知心大朋友”，他的另外一个身

份是驻校社工。陈维佳明显感到，

孩子们在寒暑假，外界压力较少的

时候，是开心快乐的，心理状态比

较平静、放松。但是随着开学一两

个月，学业压力增大，孩子们陆陆

续续开始出现心理问题了。 

“有些是生理性因素导致的。

比方说我们熟知的多动症，这类孩

子本来就有神经发育障碍，这些

障碍也会影响到他们的心理发展。

有些孩子本来就内心敏感，易感

数值比较高 ，当外界刺激加大的

时候，就容易产生抑郁、焦虑等

情绪问题。通常而言，在小学阶

段 ，孩子的症状并不明显，到了

初中就是集中爆发期。”陈维佳说，

令人遗憾的是，有相当一部分家

庭、学校和社会并没有真正了解

这一阶段孩子的心理变化，针对

他们的一些不良情绪表现，往往

采取错误的方法来应对。

比方说，来自单亲家庭的孩子，

又或者父母双方或者一方情绪不稳

定的家庭，很容易将自己的焦虑抑

郁情绪传导给孩子；而学校在强大

的升学压力面前，对孩子们的天性

也是一味地压制，其中最突出的一

个表现就是课间十分钟也不让出教

室，不让孩子放松心情，从而导致

青少年儿童的社会情感训练缺失。

“社交、游戏在孩子的成长中扮演

着非常关键的角色，然而现在一切

向学习让位的‘内卷’，让孩子从

小到大很多现实事务 都被替代了，

他们只知道好好学习 。结果是产生

了大量缺乏社会技能、无法有效表

达自我情感、呆滞、木讷、失去灵

性的人。”

2021 年，清华大学社会科学学

院、中科院心理研究所、北京师范

大学心理健康与教育研究所、南方

医科大学等科研机构合作，在全国

若干省份调研了三十多万中小学生

后，发现了一个惊人的“四无”现象：

学习无动力，厌学情绪多；对真实

世界无兴趣，沉迷于游戏、社交媒体；

社交无能力，宁可跟机器人动感情；

对生命价值无感受，枯竭感过早到

来。

陈维佳指出，物质层面充分满

足，精神上供养不足，是导致心灵

的枯竭感过早到来的重要原因。“一

般而言，我们看到蓝天、花朵就会

生发一种本能的快乐，但他们会觉

得这跟自己没有关系。孩子们渐渐

丧失了发现和欣赏生活美好的能力，


