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万马是上海市第八人民医院的副主任

医师，擅长创伤的修复以及膝关节、肩关节、

踝关节的运动损伤的诊治。10 月 19 日即第

三届“一带一路”国际合作高峰论坛胜利

闭幕翌日，是我和他的第二次见面。我去

八院和他会晤，是受前来首都参会的摩洛

哥朋友委托向这位援摩医生表达谢意。

根据徐汇区地方志办公室的记载：骨

科万马医生和八院妇产科俞美华、赵海玲

同志，于 2017 年 10 月至 2019 年 11 月参

与执行国家医疗援摩任务，常驻地区为本

格里。摩洛哥是地中海南岸历史悠久、风

情迷人的国度，往往是西方游客和先富起

来的中国人在北非的首选旅游目的地。但

八院援摩医疗队驻地本格里，实实在在是

无法和浪漫风情联想起来的地方。

俞美华医生就曾经向八院总部书面报

告：“摩洛哥的本格里是一座位于大城市

卡萨布兰卡通往马拉喀什主干道边上的小

镇，不靠山，不临海，属于典型的内陆地区。

一年四季气候干燥，土地相当贫瘠。也许

就是交通便捷的关系，这里也是人来人往，

比较热闹。镇中有家医疗中心，就是我们

驻扎的本格里医院，我们八位中国援摩队

员成了这里仅有的外国人。”俞美华还写道，

“医院不大，但病人也不少，尤其是产科，

平均月分娩量 200 多”“我在工作中遇到

最大的障碍就是语言不通，摩助产士会法

语，勉强可以交流，但她们做事风格慢条

斯理，什么事都等一等，直等到人心力交瘁。

而这里的产妇只说阿拉伯语，基本无法交

流”。她表示：“我们将不负众望，极尽

所能做好摩洛哥人民的健康守护人，圆满

完成两年的援摩任务。”和前辈白衣战士

们一样，俞美华、赵海玲和万马一起最终

胜利归来。

就在他们归来、还在休假中的 2019 年

11 月中旬，因为纪念白求恩大夫，我就请

到了万马医生给建襄小学的孩子们讲解援

摩故事。对于万马医生的精湛骨科医术，

万马援摩新旧事

孩子们都很钦佩，如当时二年级的秦义云

就称呼他为当代中国的白求恩。不过，他

们更加印象深刻的是摩洛哥边远地区生活

条件的艰苦。那里不是荒野，就是大漠，

没有完善的手机信号可以和家人联络，也

没有什么娱乐；甚至，万马医生和援摩的

同事们还得自己种绿叶菜来改善伙食。但

万马医生不会榨油、养鸡和磨面粉，且时

间上也不允许。于是只能很费劲地跑很远

的山路到小镇的简陋超市去采购，运输工

具则是当地的驴车。

一晃四年过去。作为首个与中国签署共

建“一带一路”合作规划的北非国家，摩洛

哥对参与“一带一路”建设一直保持高度热

情。摩洛哥企业同时积极参与在上海举办的

进博会，摩洛哥商会在中国驻摩洛哥大使馆

的帮助下和华东地区的同行建立密切合作关

系。我告知万马医生：摩洛哥参展商品主要

是精制食用油、化妆品面膜、仙人掌制品等

加工品；其中，仙人掌制品就主要来自于本

格里地区。而摩洛哥最发达地区的沿海港口

已经对接中方航线，摩洛哥最北端的丹吉尔

地中海港位于直布罗陀海峡、北望欧洲大陆，

由中国企业参与主体建设。

参与基建的中国国资企业直接为当地

带来了就业机会和发展愿景，同时，中国

华为、中兴等民营企业的布局更是改变了

当地的通信条件。如今万马的后继者张茜、

刘燕，就可以直接在本格里同八院总部进

行视频对话，并进行超远程医疗会诊！就

是在今年9月摩洛哥发生大地震的背景下，

中国企业所提供的通信服务依然能够完善、

高效地运转——不仅直接助力当地政府救

灾抢险，还在第一时间保证了本格里八院

援摩医疗队的手术顺利完成，堪称佳话！
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